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Ⅰ　令和５年度活動方針並びに事業大綱

　明るい県民生活の確立と伸び行く郷土の建設は、県民の健康と生活環境の整備が重要であるが、近

年は、新型コロナウイルス感染症の影響で様々な制限を受け、スポーツ活動は大きな変化が生じてき

た。このような状況から脱却するには、スポーツの持つ力が必要であり、「明るい県民生活の確立と

伸び行く郷土の建設」のため、精力的に活動を遂行しなければならない。

　本会としては、組織の充実と透明化、体質の強化を図ることはもちろん、新たな生活スタイルを実

践しながら、県をはじめ加盟団体・関係機関と連携・協力し、県民の活力と健康づくりの実現に向け

努力する。

　競技スポーツ分野においては、国体をはじめとした各種競技大会で活躍する選手を輩出して行くた

めに各競技団体との連携をさらに深め、選手の確保や強化策、指導者の養成を中心に躍進を図る。

　生涯スポーツ分野においては、市町体育・スポーツ協会を主体に、県民一人ひとりの生活の中にス

ポーツの浸透を図ることに加え、学校部活動の地域への移行による指導者・施設の確保や運営方法な

ど様々な問題点を徐々に克服し、子供たちが生き生きとスポーツ活動に励むことができる環境づくり

を行う。そのために「スポーツ人材バンク」を活用し、地域スポーツの振興を図り、スポーツ指導者

組織を充実、発展させていく。

　さらに、これらの活動拠点となるスポーツ施設の一指定管理者としても、安全で充実した管理運営

を実践し、積極的な利活用の促進を図る。

　【重点目標】

　１　国民体育大会における天皇杯１桁順位

　２　スポーツ指導者組織の充実と指導者の養成

　３　静岡県武道館・静岡県立水泳場の運営管理の充実

　（重点事業）

　１　企業と行政が一体となったスポーツ振興策の検討、実施

　２　ジュニアスポーツクラブの構築と活性化によるジュニア選手の発掘と育成

　３　しずおかスポーツフェスティバルの充実

　４　「スポーツ人材バンク」の活用促進

　５　スポーツ指導者の育成とスキルアップ促進

　６　静岡県武道館および静岡県立水泳場の指定管理施設の有効活用促進

　７　３年後の草薙総合運動場の指定管理再獲得に向けた準備
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　＜委員会事業の要点＞

Ⅰ　表彰委員会

　　①　叙勲・文部科学大臣表彰・県知事表彰候補者及び体育章贈与者の選考

　　②　その他表彰に関する事項の審議

Ⅱ　総務委員会

　　①　本会の組織の充実と透明化、体質の強化

　　②　事業計画・報告及び予算・決算案の策定

　　③　専門委員会等の事業の調整

　　④　その他特命事項の審議

Ⅲ　各種専門委員会

　１　財務委員会

　　①　安定的財政の確立

　　②　賛助会員の拡大

　　③　収益事業による自主財源の確保

　　④　県委託費の適正管理

　2　広報委員会

　　①　広報誌「スポーツしずおか」の発行

　　②　インターネットによる本会諸事業の情報公開

　３　生涯スポーツ委員会

　　①　しずおかスポーツフェスティバルの企画と開催

　　②　公認スポーツ指導者養成講習会及び研修会の開催

　　③　地域及び職域における各種スポーツクラブの育成

　　④　「スポーツ人材バンク」を活用し地域のスポーツ振興を図る

　　⑤　実技指導者の派遣による小学生の体力向上、部活動の支援を図る

　　⑥　ジュニアスポーツクラブの構築と活性化によるジュニア選手の発掘と育成

　　⑦　静岡県広域スポーツセンターによる総合型地域スポーツクラブの支援

　４　競技力向上委員会

　　①　選手強化方針の策定

　　②　スポーツ指導者の育成とスキルアップ促進

　　③　企業と行政が一体となったスポーツ振興策の検討

　　　ア　長期的な展望による国体競技力向上（成年選手の確保）

　　　イ　おらが町スポーツの推進

　５　スポーツ医・科学委員会

　　①　国体出場選手の健康管理と医事相談

　　②　競技力向上のための医・科学的調査研究、サポート事業

　　③　ドーピング防止教育・貧血防止・歯科衛生活動の推進
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　　④　スポーツ指導者スキルアップ向上の支援（定期的な講義）

　　⑤　スポーツドクター協議会及びアスレティックトレーナー協議会との連携

　６　静岡県スポーツ少年団

　　①　団組織の育成と強化

　　②　活動計画の策定と実施

　　③　有資格指導者及びリーダーの育成と確保

　　④　その他本会の目的達成に必要な事業

　７　指定管理事業委員会

　　①　指定を受けた施設の管理及び運営の努力

　　②　スポーツ施設の利活用と事業展開

　　③　スポーツ施設・設備の総合計画の策定

　　④　３年後の草薙総合運動場の指定管理再獲得に向けた研究

　８　スポーツ指導者連絡会議

　　①　各指導者協議会との連携

　　　ア　スポーツ指導者協議会

　　　イ　スポーツ少年団指導者協議会

　　　ウ　スポーツドクター協議会

　　　エ　アスレティックトレーナー協議会

　　②　公認スポーツ指導者養成講習会及び研修会の開催

　　③　スポーツ指導者の育成とスキルアップ促進

　　④　「スポーツ人材バンク」の活用促進

＜協議会関係事業の要点＞

　Ⅰ　競技団体連絡協議会

　競技団体にかかわる事項の協議

　Ⅱ－１　市町体育・スポーツ協会連絡協議会

　　　①　市町体育・スポーツ協会にかかわる事項の協議

　　　②　しずおかスポーツフェスティバルに関すること

　　　③　スポーツ少年団に関すること

　Ⅱ－２　地域連絡協議会

　　　各地区連絡協議会にかかわる事項の協議と運営
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Ⅱ　公益財団法人静岡県スポーツ協会の事業報告

１　役　員　会　議

⑴　理　事　会

　＜臨　時＞

　　期　日　令和５年５月18日㈭　　【書面表決】

　　　○協議事項

評議員及び理事候補者選定委員会の設置及び委員（案）について

　＜第１回＞

　　期　日　令和５年６月７日㈬　　会　場　グランシップ　会議室1001-1

　　　○報告事項

⑴国民体育大会第44回東海ブロック大会（三重県）について

⑵特別国民体育大会（鹿児島県）について

⑶第17回しずおかスポーツフェスティバルについて

　　　○協議事項

⑴令和４年度事業報告（案）並びに令和４年度決算（案）について

⑵名誉役員の推薦及び役員等の変更について

⑶評議員及び役員の報酬及び費用に関する規程の改定について

⑷加盟団体に関する規程の改定について

⑸定時評議員会の招集決定について

　　　○代表理事等の職務報告

　＜第２回＞

　　期　日　令和５年９月６日㈬　　会　場　県庁本館4階　401会議室

　　　○報告事項

⑴国民体育大会第44回東海ブロック大会（三重県）について

⑵特別国民体育大会（鹿児島県）について

⑶その他

　＜第３回＞

　　期　日　令和５年11月20日㈪　　会　場　ホテルアソシア静岡　3階「葵」

　　　○報告事項

⑴特別国民体育大会について

⑵スポーツ団体ガバナンスコードの遵守状況に関する自己説明・公表について

⑶その他

　　　○代表理事等の職務報告

　＜第４回＞

　　期　日　令和６年１月11日㈭　　会　場　ホテルグランヒルズ静岡　４階「ミモザ」

　　　○報告事項
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⑴第78回国民スポーツ大会冬季大会について

⑵国民スポーツ大会第45回東海ブロック大会（愛知県）について

⑶第78回国民スポーツ大会（佐賀県）について

⑷県委託事業について

⑸令和５年度関係者表彰について

⑹令和６年度年間行事予定について

　　　○協議事項

⑴定款の変更について

⑵令和６年度臨時評議員会の招集について

　　　○その他

⑴役員改選について

　＜第５回＞

　　期　日　令和６年３月11日㈪　　 会　場　グランシップ　会議室904

　　　○協議事項

⑴令和６年度事業計画について

⑵令和６年度予算について

⑶役員改選について

　①役員改選に伴う競技団体推薦理事選出団体について

　②評議員及び理事候補者選定委員会委員について

⑷監事の推薦について

　　　○報告事項

⑴第78回国民スポーツ大会冬季大会について

⑵令和６年度年間行事予定について

⑶委託事業について

　　　○代表理事等の職務報告

⑵　評 議 員 会

　＜定時評議員会＞

　　期　日　令和５年６月23日㈮　　会　場　グランシップ　会議室910

　　　○報告事項

⑴国民体育大会第44回東海ブロック大会（三重県）について

⑵特別国民体育大会（鹿児島県）について

⑶第17回しずおかスポーツフェスティバルについて

⑷第64回体育章贈与式・祝賀会について

⑸名誉役員について

　　　○協議事項

第１号議案　令和４年度事業報告並びに令和４年度決算について

第２号議案　評議員の変更について

第３号議案　評議員及び役員の報酬及び費用に関する規程の改定について

第４号議案　加盟団体に関する規程の改定について
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　＜臨時評議員会＞

　　期　日　令和６年３月12日㈫　　【書面表決】

　　　○協議事項

第１号議案　定款の変更

第２号議案　令和６年度事業計画

第３号議案　令和６年度予算

第４号議案　監事の選任

２　全国・ブロック会議

⑴　（公財）日本スポーツ協会関係

　ア　評議員会

　　　　期　日　令和５年６月23日㈮

　　　　会　場　JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE　※WEB会議併用

⑵　都道府県体育・スポーツ協会連合会関係

　ア　総　会

　　　　期　日　令和６年３月21日㈭

　　　　会　場　TKPガーデンシティ PREMIUM品川高輪口　※WEB会議併用

　イ　中地区事務局長会議

　　　　期　日　令和５年11月７日㈫～８日㈬

　　　　会　場　福井県繊協ビル（福井県）

　ウ　事務局職員研修会

　　　　期　日　令和５年12月６日㈬～８日㈮

　　　　会　場　グランデはがくれ（佐賀県）

⑶　東海ブロックスポーツ協会関係

　ア　代表者・主管課長合同会議

　　　　期　日　令和５年５月12日㈮

　　　　会　場　プラザ洞津（三重県）

　イ　事務局長会議

　　　　期　日　令和５年７月７日㈮

　　　　会　場　三重県教育文化会館（三重県）

　ウ　事務局職員研修会

　　　　期　日　令和５年12月14日㈭～ 15日㈮

　　　　会　場　三重交通Ｇスポーツの杜伊勢（三重県）

　エ　幹事・事務局長会議

　　　　期　日　令和６年３月４日㈪

　　　　会　場　四日市市地場産業振興センター（三重県）
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３　表 彰 委 員 会

⑴　体育章審査委員会

　　　期　日　令和５年４月13日㈭

　　　会　場　静岡県スポーツ協会会館

⑵　贈与式

　　　期　日　令和５年７月14日㈮　　会　場　ホテルグランヒルズ静岡

　　　受章者　　　　功　　労　　章　　　８名

特別優秀選手章　　　２名

優 秀 選 手 章　　　10名

優秀チーム章　　　３チーム

奨　　励　　賞　　　13名、６チーム

＜第64回贈与者＞

　　◎　功　労　章

第  516 号　伏見　允夫　　　静岡県アーチェリー協会	 静岡市

第  517 号　古郡　正治　　　静岡県水泳連盟	 富士市

第  518 号　鈴木　　勉　　　掛川市スポーツ協会	 掛川市

第  519 号　野田　　誠　　　静岡県ホッケー連盟	 沼津市

第  520 号　石山なほみ　　　静岡県綱引連盟	 牧之原市

第  521 号　伊野口仁一　　　静岡県レスリング協会	 静岡市

第  522 号　左口　直人　　　静岡県柔道協会	 浜松市

第  523 号　村木　啓造　　　静岡県体操協会	 浜松市

　　◎　特別優秀選手章

三木つばき　　　2023FIS世界選手権大会スノーボードアルペン競技女子パラレル大回転　優勝

森川　美和　　　2022年レスリング世界選手権女子フリースタイル65㎏級　優勝

　　◎　優秀選手章

第  374 号　浅井　惺流　　　陸上競技	 静岡市

第  375 号　小針　陽葉　　　陸上競技	 沼津市

第  376 号　西村ほの夏　　　陸上競技	 浜松市

第  377 号　谷口　遼平　　　体操（トランポリン）	 磐田市

第  378 号　山口　真未　　　自転車競技	 伊豆市

第  379 号　熊谷　海飛　　　自転車競技	 静岡市

第  380 号　大塚　　城　　　自転車競技	 富士宮市

第  381 号　福里　愛美　　　相撲	 焼津市

第  382 号　菊地　優太　　　レスリング	 沼津市

第  383 号　丸山　政陽　　　レスリング	 駿東郡長泉町



－8－

　　◎　優秀チーム章

第   98   号　ワールドカップトランポリン日本代表チーム

　　　　　 監督：伊藤　直木

　　　　　 選手：海野　大透、堺　　亮介

第   99   号　国体馬術競技少年リレーチーム

　　　　　 監督：川口　雅美

　　　　　 選手：川村　颯太、杉山　海波

第  100 号　国体アーチェリー競技成年女子チーム

　　　　　 監督：樋口　弘恵

　　　　　 選手：杉本　智美、山内　　梓、渡邉　麻央

　　◎　奨　励　賞

第  191 号　杉山　大晟　　　水泳	 愛知県豊田市

第  192 号　永嶋美智華　　　山岳・スポーツクライミング	 焼津市

第  193 号　岩辺　　陸　　　自転車競技	 静岡市

第  194 号　丸山　留依　　　自転車競技	 静岡市

第  195 号　牧園　羽菜　　　柔道	 藤枝市

第  196 号　平口　幸芽　　　相撲	 焼津市

第  197 号　竹本　　優　　　レスリング	 焼津市

第  198 号　鈴木　輝愛　　　フェンシング	 駿東郡清水町

第  199 号　バーナード洋人　フェンシング	 沼津市

第  200 号　松岡　健心　　　馬術	 静岡市

第  201 号　白井　賢治　　　アーチェリー	 磐田市

第  202 号　石原　水晶　　　空手道	 御殿場市

第  203 号　橋本　鈴江　　　空手道	 御殿場市

第  204 号　藤枝順心高等学校サッカー部

　　　　　 監督：中村　　翔

選手：菊地　優杏、中井佑姫奈、安藤　麻耶、三宅　　怜、鍵谷　　天

　　　加島　希夏、鈴木　心菜、濱野こゆき、正野　瑠菜、浅田　幸子

　　　山田　歩美、ンワデイルヴィクトリア、辻澤　亜唯、玄蕃　理恵

　　　下吉　優衣、青井　麻衣、高岡　　澪、柘植　沙羽、曾根　育美

　　　久保田真生、伊藤　美侑、大川　和流、中出　朱音、藤原　凛音

　　　永田　優奈、葛西　唯衣、植本　愛実、松山のの美、新宮さくら

　　　松本　琉那

第  205 号　浜松開誠館中学校サッカー部

監督：岡本　淳一

選手：宮井　　駿、鈴木　葵心、鈴木　翔湧、水野　斗葵、伊藤　幸平

　　　鈴木　大珠、間渕　壱咲、岡田　瑛太、榛村　聖也、川合　亜門

　　　田窪　悠己、松浦迅ビエラ、佐藤　　暖、小關　陽生、日下　航斗

　　　松下　　蓮、星野　翔成、服部洸太郎

第  206 号　浜松修学舎中学校男子バレーボール部

監督：森　　貴明
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選手：關屋　幸馬、谷　　倫誠、伊藤　司真、赤堀　悠人、平岩　希空

　　　若杉　　宙、酒井　堅進、庄司　一輝、吉野　　暖、扇谷　逞心

　　　鈴木　温人、安藤　獅音

第  207 号　静岡市立末広中学校体操部

監督：水鳥　静馬

選手：赤堀早朱慶、水鳥　大翔、本橋　龍斗、鈴木　脩斗

第  208 号　静岡北高等学校自転車競技部

監督：平　　淳史

選手：熊谷　海飛、岩辺　　陸、吉田　大悟

第  209 号　御殿場西高等学校空手道部女子

監督：細矢　真人

選手：小川　千尋、齋藤綺良理、橋本　鈴江、石原　水晶、岡田　　晴

　　　唐下　七海、本條　雪華

４　総 務 委 員 会

＜第１回＞

　期　日　令和５年４月13日㈭

　会　場　中島屋グランドホテル　３階「サフラン」

　　○県及び各委員会からの報告

　　○報告事項

⑴令和５年度年間行事予定について

⑵第64回体育章贈与について

⑶アスリート等雇用支援事業について

⑷第20回全国スポーツ少年団バレーボール交流大会実施報告について

＜第２回＞

　期　日　令和５年５月18日㈭

　会　場　静岡県スポーツ協会会館　会議室

　　○県及び各委員会からの報告

　　○協議事項

⑴名誉役員の推薦及び役員等の変更について

⑵評議員及び理事候補者選定委員会の設置及び委員（案）について

⑶評議員及び理事の報酬及び費用に関する規程の改定について

⑷令和５年度第１回理事会について

⑸令和５年定時評議員会の招集について

　　○報告事項

⑴国民体育大会第44回東海ブロック大会（三重県）について

⑵特別国民体育大会（鹿児島県）について
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＜第３回＞

　期　日　令和５年６月７日㈬

　会　場　グランシップ　会議室1002

　　○県及び各委員会からの報告

　　○協議事項

⑴令和４年度事業報告（案）並びに令和４年度決算（案）について

⑵名誉役員の推薦及び役員等の変更について

⑶評議員及び理事の報酬及び費用に関する規程の改定について

⑷加盟団体に関する規程の改定について

　　○報告事項

⑴第17回しずおかスポーツフェスティバルについて

＜第４回＞

　期　日　令和５年７月14日㈮

　会　場　ホテルグランヒルズ静岡　５階「マーガレット」

　　○県及び各委員会からの報告

　　○報告事項

⑴第44回東海ブロック大会本部役員について

⑵特別国民体育大会本部役員について

⑶特別国民体育大会結団式・監督会議について

⑷県委託事業について

＜第５回＞

　期　日　令和５年10月27日㈮

　会　場　静岡県スポーツ協会会館　会議室

　　○県及び各委員会からの報告

　　○報告事項

⑴特別国民体育大会について

　・特別国民体育大会の成績結果について

　・特別国民体育大会解団式・知事顕彰授与式について

⑵国民体育大会報償強化事業について

⑶スポーツ団体ガバナンスコードの遵守状況に関する自己説明・公表について

＜第６回＞

　期　日　令和５年12月22日㈮

　会　場　静岡市産学交流センター　ペガサート　演習室３

　　○県及び各委員会からの報告

　　○協議事項

⑴定款の変更について

⑵令和５年度第４回理事会について

⑶令和６年度臨時評議員会の招集について

⑷第78回国民スポーツ大会冬季大会本部役員について
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　　○報告事項

⑴第78回国民体ポーツ大会冬季大会について

⑵国民スポーツ大会第45回東海ブロック大会（愛知県）について

⑶第78回国民スポーツ大会（佐賀県）について

⑷県委託事業について

⑸令和５年度関係者表彰について

⑹令和６年度年間行事予定について

＜第７回＞

　期　日　令和６年２月６日㈫

　会　場　静岡県スポーツ協会会館　会議室

　　○県及び各委員会からの報告

　　○協議事項

⑴役員改選に伴う競技団体推薦理事選出団体について

　　○報告事項

⑴第78回国民スポーツ大会冬季大会について

⑵令和６年度年間行事予定について

＜第８回＞

　期　日　令和６年３月１日㈮

　会　場　静岡県スポーツ協会会館　会議室

　　○県及び各委員会からの報告

　　○協議事項

⑴令和６年度事業計画について

⑵令和６年度予算について

⑶役員改選について

　ア　役員改選に伴う競技団体推薦理事選出団体について

　イ　評議員及び理事候補者選定委員会委員について

⑷監事の推薦について

　　○報告事項

⑴第78回国民スポーツ大会冬季大会について

⑵令和６年度年間行事予定について

⑶県委託事業について
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５　専 門 委 員 会

　５－１　財務委員会

⑴　委員会

　＜第１回＞

　　期　日　令和５年５月24日㈬　　【書面表決】

　　内　容　①令和４年度決算書について

　＜第２回＞

　　期　日　令和６年２月19日㈪　　【書面表決】

　　内　容　①令和６年度予算書について

⑵　加盟団体負担金について

　　競技団体51、市町体育協会35、学校体育団体２、準加盟団体５　

⑶　法人・個人賛助会員会費について

　　・法人会員	   81社　（新規加入２社・退会５社）

　　・個人会員	 111名　（新規加入９名・退会７名）

⑷　その他の活動内容

　　法人賛助会員に次のチケットを配布

　　  ・「第38回静岡国際陸上競技大会」チケット　24社49枚配布

　５－２　広報委員会

⑴　委員会

　＜第１回＞

　　期　日　令和５年８月24日㈭　　【書面表決】

　　内　容　①広報誌「スポーツしずおか」第109号について

　＜第２回＞

　　期　日　令和６年１月22日㈪　　【書面表決】

　　内　容　①令和６年度事業計画（案）について

　　　　　　②広報誌「スポーツしずおか」第110号について

⑵　広報誌「スポーツしずおか」発行

　　■スポーツしずおか第109号（令和５年９月発行）

会長あいさつ、令和５年度活動方針並びに事業大綱、第64回体育章に輝く人々、第44回東

海ブロック大会、特別国民体育大会、競技力向上委員会（アスリート等雇用支援事業）、生

涯スポーツ委員会（第17回しずおかスポーツフェスティバル）、スポーツ医・科学委員会（ス
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ポーツドクターから）、指定管理事業委員会（令和４年度武道館・水泳場利用状況）、賛助

会員（個人・法人）

　　■スポーツしずおか第110号（令和６年３月発行）

特別国民体育大会（大会結果・総合成績・優勝者一覧・8位以内入賞者・結団式・解団式）、

第78回国民スポーツ大会冬季大会（スケート競技会・スキー競技会）、競技力向上委員会（ア

スリート等雇用支援事業・アスリートの卵育成者資質向上研修会）、生涯スポーツ委員会（第

17回しずおかスポーツフェスティバル・令和5年度第1回・第2回指導者研修会・ジュニア

アスリート発掘育成事業・アカデミー事業）、スポーツ医・科学委員会（スポーツドクター

から・スポーツ医科学研修会）、静岡県スポーツ少年団（日独同時交流・令和５年度市町別

登録状況）、INFORMATION（令和５年度競技団体人口調査・令和５年度表彰者）、賛助

会員（個人・法人）

⑶　インターネットによる本会諸事業の情報公開

　　本会ＨＰの適宜更新

　５－３　生涯スポーツ委員会

⑴　委員会

　＜第１回＞

　　期　日　令和６年３月　　【書面表決】

　　内　容　①令和５年度第17回しずおかスポーツフェスティバルについて

②公認スポーツ指導者関係について

③総合型地域スポーツクラブについて

④その他、各種委託事業について

⑵　コーチ１及びコーチ２養成講習会

　ア　委託講習会

　　（コーチ１「専門科目」）

　　　期　日　令和５年７月～ 12月

　　　会　場　静岡市北部体育館、他

　　　競　技　バドミントン、フェンシング

　　　参加者　48人

　　（コーチ２「専門科目」）

　　　期　日　令和５年９月～ 11月

　　　会　場　静岡市北部体育館

　　　競　技　弓道

　　　参加者　10人

　　（コーチ２「共通科目Ⅱ」）

　　　期　日　令和５年11月11日、12日

　　　会　場　グランシップ
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　　　参加者　51人

　イ　独自講習会

　　（コーチ１）

　　　期　日　令和５年８月

　　　会　場　静岡産業大学（藤枝キャンパス）

　　　競　技　バレーボール

　　　参加者　55人

⑶　令和５年度静岡県スポーツ指導者研修会

　ア　日本スポーツ協会委託研修会

　　（第１回）

　　　期　日　令和５年12月10日㈰

　　　会　場　グランシップ（静岡県コンベンションアーツセンター）中ホール“大地”

　　　内　容　「スポーツは楽しい！！

　　　　　　　　　 私が『監督が怒ってはいけない大会』を開催した理由」

　　　　　　　　　 講師：日本スポーツ少年団　本部長　益子直美　氏

　　　　　　　「プレーヤーズセンタードなコーチング

　　　　　　　　　 ―自分のこと見えていますか―」

　　　　　　　　 　講師：流通経済大学　教授　黒岩　純　氏

　　　参加者　543名

　　（第２回）

　　　期　日　令和６年１月27日㈯

　　　会　場　グランシップ（静岡県コンベンションアーツセンター）６階交流ホール

　　　内　容　「アスリートセンタードなコーチングの実践」

　　　　　　　　　 講師：中京大学　草薙健太　氏

　　　　　　　「スポーツリズムトレーニング　―リズムを変える。全てが変わる。―」

　　　　　　　　　 講師：Human Nature lab㈱　代表取締役　名倉偉能　氏

　　　参加者　179名

　イ　独自研修会（他事業との連携）

　　〇スポーツ医・科学合同研修会「令和５年度ふじのくにアスリート医・科学サポート事業」

　　　期　日　令和６年２月21日㈬、28日㈬、３月６日㈫、13日㈬

　　　会　場　プラサヴェルデ、浜松商工会議所

　　　内　容　「スポーツ現場で活用できる動作分析」

　　　　　　　「アスリートとお口の健康」

　　　　　　　「スポーツマッサージでセルフケア」

　　　　　　　「教えて！アンチ・ドーピング」

　　　　　　　講師：館　俊樹氏、森健太郎氏、前田茂光氏、清水雅之氏

　　　参加者　計　86人
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　　〇令和５年度競技力向上対策事業

　　　“ジュニアアスリート指導者資質向上・アスリートの卵育成者資質向上研修会

　　　期　日　令和６年１月16日㈫、30日㈫、２月13日㈫、２月27日㈫、３月12日㈫

　　　実　施　オンライン（Web開催）

　　　内　容　「コーチングにおける「意図」」

　　　　　　　「発達段階に応じた競技者育成―育成年代の生理学的特徴とトレーニング―」

　　　　　　　「育成年代のスポーツ傷害・障害とその諸問題について」

　　　　　　　「食事アドバイスにおける知識向上―各栄養素の役割について―」

　　　　　　　「適切なトレーニング計画の立案（実践＋ディスカッション）」

　　　　　　　講師：山田快氏、越智英輔氏、齊藤和快氏、加藤超也氏、杉本龍勇氏

　　　参加者　計　164人

⑷　令和５年度静岡県スポーツ指導者協議会

　　期　日　令和６年３月　　【書面表決】

　　内　容　①令和５年度事業報告

　　　　　　②令和６年度事業計画

　　　　　　③全国スポーツ指導者連絡会議報告

⑸　全国スポーツ指導者連絡会議

　　期　日　令和６年２月７日㈬　　【オンライン開催】

　　内　容　議　事　マウスガード着用の推進について、他

　　　　　　分科会　学校運動部活動改革、他

　　出席者　代表委員　福永秀樹

⑹　令和５年度公認スポーツ指導者全国研修会

　　期　日　令和５年11月23日（木・祝）　　【オンライン開催】

　　会　場　JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE14階・オンライン（Zoom）

　　テーマ　これからのスポーツ指導の在り方 ～次世代を見据えて～

　　内　容　講演、座談会

⑺　令和５年度公認スポーツ指導者等表彰（第1号永年表彰、第４号感謝状）

　　１号表彰　鈴木英彦氏（スポーツドクター）

　　４号表彰　平川召八氏（ソフトテニスコーチ１）、池谷邦行氏（アシスタントマネジャー）

　　　　　　　矢部竜夫氏（スケートコーチ３）

⑻　しずおかスポーツフェスティバル

　ア　開催概要

　　　【開 催 数】  132大会	 ［141大会予定（中止9）］

　　　【実施市町】  35市町	 [35すべての市町]

　　　【参加人数】  35,352人	 ［昨年比＋5,277人］

　　　【開催期日】 令和５年５月～令和５年12月
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　イ　実行委員会

　　（ア）　県実行委員会

　　　期　日　令和５年５月15日㈪

　　　会　場　静岡県スポーツ協会会館　会議室

　　　内　容　①令和４年度第16回しずおかSFの結果報告

　　　　　　　②令和５年度第17回しずおかSF（大会役員等）

　　　　　　　③令和５年度第17回しずおかSF各地域開催実施種目の確認

　　　　　　　④各地域負担金としずおかSF運営費（負担金）等の経理処理

　　　　　　　⑤しずおかSFのながれ

　　（イ）　地域実行委員会（東部・中部・西部地域連絡協議会を兼ねる）

　　　≪東部≫

　　　　＜第１回＞

　　　　　期　日　令和５年６月14日㈬

　　　　　会　場　沼津プラサヴェルデ401会議室

　　　　＜第２回＞

　　　　　期　日　令和６年３月７日㈭

　　　　　会　場　みしまプラザホテル

　　　≪中部≫

　　　　＜第１回＞

　　　　　期　日　令和５年７月５日㈬

　　　　　会　場　葵生涯学習センター（アイセル21）　第31集会室

　　　　＜第２回＞

　　　　　期　日　令和６年３月１日㈮

　　　　　会　場　レイアップ御幸町ビル　６階６－Ｃ

　　　≪西部≫

　　　　＜第１回＞

　　　　　期　日　令和５年６月26日㈪

　　　　　会　場　森町総合体育館「森アリーナ」　２階研修室

　　　　＜第２回＞

　　　　　期　日　令和６年２月29日㈭

　　　　　会　場　森町総合体育館「森アリーナ」　２階研修室

⑼　総合型地域スポーツクラブ

　ア　静岡県広域スポーツセンター関係

　　〇令和６年度登録・更新手続き等

　　　期　日　令和５年６月８日㈭

　　　会　場　静岡県スポーツ協会会館　大会議室　　【ハイブリッド開催】

　　　内　容　①令和６年度登録・認証制度のスケジュール、申請手続き

　　　　　　　②令和５年度事業計画（案）

　　　　　　　③令和５年度予算（案）

　　　参加者　県内総合型地域スポーツクラブ　関係者
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　　〇静岡型クラブ

　　　・龍西スポーツクラブ　・NPO法人VIVAIZUスポーツクラブ

　　　・ながいずみ健康わくわくクラブ　・ＮＰＯ法人ピュアスポーツクラブ

　　　・スポーツクラブたはら　・トミーズ（大富地区総合）スポーツクラブ

　　　・クラブピシーナ静岡　・みんなのASOBI　・御殿場総合スポーツクラブ

　　　・スポーツコミュニティ磐田　・ポーラスター　・清水スポーツクラブ

　　　・NPO法人卓球交流会

　　〇クラブ交流会

　　　期　日　令和６年３月14日㈭

　　　会　場　県立焼津青少年の家　焼津体育館

　　　クラブ　みんなのASOBI（焼津市）

　　　内　容　①情報提供

②クラブ教室体験（交流）

　　　参加者　登録認定クラブ、静岡型クラブ、市町所管課、市町体育・スポーツ協会

　　〇マネジメントセミナー

　　＜第１回＞

　　　期　日　令和５年９月29日㈮　　【ハイブリッド開催】

　　　会　場　静岡県スポーツ協会会館　大会議室

　　　内　容　「クラブメリットを作るための先進事例の紹介と市町行政との連携」

　　　講　師　藤堂綾子氏　（岐阜県スポーツ協会 クラブアドバイザー）

　　　参加者　登録認定クラブ、静岡型クラブ、市町所管課、市町体育・スポーツ協会

　　＜第２回＞

　　　期　日　令和６年３月　　【オンデマンド（動画配信）】

　　　内　容　「総合型地域スポーツクラブの現在地～規模別にみた比較と今後の展望～」

　　　講　師　村田真一氏　（静岡大学　准教授）

　　〇JSPO公認アシスタントマネジャー養成講座

　　　期　日　令和５年11月25日㈯、26日㈰

　　　会　場　静岡県スポーツ協会会館　大会議室

　　　内　容　講義、グループワーク

　　　参加者　14名　（総合型クラブ関係者、他）

　　〇広報・啓発

　　　内　容　総合型地域スポーツクラブ周知クリアファイル作成

　　　　　　　クラブ情報誌作成

　イ　静岡県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会

　　〇総会

　　　期　日　令和５年６月８日㈭　【ハイブリッド開催】

　　　議　案　①令和４年度事業報告（案）

　　　　　　　②令和４年度決算報告（案）

　　　　　　　③令和５年度事業計画（案）

　　　　　　　④令和５年度予算（案）

　　　報　告　①総合型地域スポーツクラブ令和６年度登録・更新手続き
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　　　　　　　②静岡県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会役員及び登録審査委員会審査員

　　〇登録審査委員会

　　　期　日　令和６年２月　【文書提案】

　　　結　果　13クラブ

　　〇登録認定クラブ

　　　・特定非営利活動法人エンジョイスポーツ三島

　　　・総合型地域スポーツクラブプラスワン

　　　・掛川総合スポーツクラブ（NPO法人掛川市スポーツ協会）

　　　・アプロス菊川

　　　・まきのはら総合スポーツクラブ

　　　・竜洋スポーツクラブ

　　　・特定非営利活動法人総合型地域スポーツクラブF-SPO

　　　・特定非営利活動法人エートススポーツフィールド

　　　・一般社団法人アスルクラロスポーツクラブ

　　　・総合型地域スポーツクラブたんぽぽ

　　　・葉梨スポーツクラブ

　　　・NPO法人富士スポーツクラブ

　　　・特定非営利活動法人SAC

　ウ　日本スポーツ協会関係

　　〇東海ブロッククラブネットワークアクション2023

　　　期　日　令和５年12月２日㈯

　　　実　施　岐阜県：グランヴェール岐山

　　　内　容　①スポーツ庁からの情報提供

　　　　　　　②ブロック共通プログラム

　　　　　　　　・運動部活動改革についての情報共有

　　　　　　　　・新たな地域クラブ活動の在り方

～行政と連携する総合型クラブの事例紹介～岐阜県編

　　　　　　　③ブロック独自プログラム

　　　　　　　　・クラブ人材の確保を考える～事例に学ぶ人材獲得の方法

　　　参加者　代表委員　杉山克秀

　５－４　競技力向上委員会

⑴　委員会

　ア　常任委員会　　　　開催なし

　イ　委員会

　　＜第１回＞

　　　期　日　令和６年３月11日㈮

　　　会　場　グランシップ　９階　会議室910
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　　　内　容　⑴特別国民体育大会（鹿児島県）成績分析について

⑵第45回東海ブロック大会（愛知県）について

⑶第78回国民スポーツ大会（佐賀県）について

⑷県委託事業について

⑸競技団体補助事業について

⑹公立中学校部活動の地域連携・地域移行について

　ウ　正・副委員長会議　　開催なし

⑵　国体関係調査・研究

　ア　特別国民体育大会における分析調査

　国体東海ブロック大会、本国体における成績分析を行った。

⑶　競技団体補助事業

　　【目　　的】　競技団体が競技力向上や競技人口増加の目的を持った事業を実施する。

　　【実施団体】　10団体（綱引、武術太極拳、ダンススポーツ、バウンドテニス、エアロビック、

パワーリフティング、障害者スポーツ協会、ドッジボール、日本拳法、

サーフィン）

⑷　選手強化事業

　第78回国民スポーツ大会強化事業（特別国体報奨強化費）

第78回国民スポーツ大会（佐賀県）に向けた強化を図るため、特別国民体育大会の結果に応じ

て報償金額を支給する。

【対象団体】　23団体

【報奨金額】　3,637,500円

⑸　国スポ強化事業費の配分

　【内　　容】　県スポーツ振興課の事業である競技力向上対策事業のうち、国スポ強化費の配

分案を作成する。

　【県事業名】　競技力向上対策事業（国スポ強化事業）

　【趣　　旨】　国スポ東海ブロック予選及び本国スポを勝ち抜くため、強化合宿・県外遠征等

を実施し、技術・チームワークを高め、競技力向上を図る。

　【対　　象】　国スポ選手及び指導者

　【事業主体】　国スポ参加41競技団体

　５－５　スポーツ医・科学委員会

１　委員会

　⑴　スポーツ医・科学委員会及びアンチ・ドーピング（ドーピング防止）部会

　　＜第１回＞

　　　期　日　令和５年７月６日㈭
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　　　会　場　静岡駅ビル　第３会議室

　　　内　容　⑴令和４年度事業報告について

　　　　　　　⑵特別国民体育大会（鹿児島県）について

　　　　　　　⑶ドーピング防止教育・啓発事業について

　　　　　　　⑷アスレティックトレーナー協議会について

　　　　　　　⑸スポーツドクター協議会について

　　　　　　　⑹令和５年度事業計画について

　　　　　　　⑺ふじのくにアスリート医・科学サポート事業について

　　　　　　　　（スポーツ医・科学合同研修会・女性アスリートのための講習会）

　　＜第２回＞

　　　期　日　令和６年３月　【書面表決】

　　　内　容　①令和５年度事業報告（案）について

　　　　　　　②令和６年度事業計画（案）について

　　　　　　　③ふじのくにアスリート医・科学サポート事業について

　　　　　　　④国民体育（スポーツ）大会関連事項について

　　　　　　　⑤アスレティックトレーナー協議会報告

　　　　　　　⑥スポーツドクター協議会報告

⑵　メディカルチェックの実施

　　期　間　令和５年８月～ 10月、令和６年１月～２月

　　実施者　芳村 直・石井 馨・山本 一貴・大石 順子・市川 陽子

⑶　特別国民体育体大会本大会本部役員（スポーツドクター）

　　開催期間　　令和５年10月６日㈮開会式～ 17日㈫閉会式

　　会　　場　　鹿児島県

　　帯 同 者　　①鈴木　勝彦	 10月６日㈮～ 10月９日（月・祝）

　　　　　　　　②小西　高志	 10月８日㈯～ 10月11日㈬

　　　　　　　　③清永　英利	 10月12日㈭～ 10月16日㈪

　　※ドクターズミーティング　令和５年９月16日㈯オンライン視聴

　　　（鈴木 勝彦・芳村 直・石井 馨・山本 一貴・小西 高志・清永 英利・串田 好宏）

　　　（大石 順子・大重由香里）

⑷　ドーピング防止研修会への参加

　ア　2023年度国民体育大会に向けたアンチ・ドーピング情報提供会

　　　期　日　令和５年６月20日㈫　　【オンライン開催】

　　　参加者　大石 順子・大重由香里

⑸　国体選手を中心としたアンチ・ドーピング教育・啓発事業（日本スポーツ協会委託事業）

【目　　的】　国体選手を中心としたアンチ・ドーピング教育・啓発活動を実施することによ

り、国体における薬物乱用・誤用の認識を高めるとともに、健全なスポーツ活

動を推進することを目的とする。

ア　国民体育大会に向けたアンチ・ドーピング教育
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イ　ドーピング検査同意書作成	 700部

ウ　教育履歴確認カード　	 200部

エ　ドーピング０宣言！リーフレット作成	 4,000部

オ　ドーピング防止シール作成	 500部

⑹　ふじのくにアスリート医・科学サポート事業「スポーツ医・科学合同研修会」

（スポーツ振興課委託事業）

　＜第１回＞

　　期　日　令和６年１月27日㈯

　　会　場　グランシップ（静岡県コンベンションアーツセンター）６階交流ホール

　　内　容　「アスリートセンタードなコーチングの実践」

講師：中京大学　草薙　健太　氏

「スポーツリズムトレーニング　―リズムを変える。全てが変わる。―」

講師：Human Nature lab㈱　代表取締役　名倉　偉能　氏

　　参加者　179名

　＜第２回＞

　　期　日　令和６年２月21日㈬

　　会　場　浜松商工会議所

　　内　容　「スポーツ現場で活用できる動作分析」

講師：静岡産業大学　館　俊樹　氏

　　参加者　会場：19名

	

　＜第３回＞

　　期　日　令和６年２月28日㈬　　【ハイブリッド開催】

　　会　場　浜松商工会議所

　　内　容　「アスリートとお口の健康」

　　　　　　講師：静岡県歯科医師会　森　健太郎　氏（スポーツデンティスト）

　　参加者　会場：11名　WEB：19名

　＜第４回＞

　　期　日　令和６年３月６日㈬

　　会　場　プラサヴェルデ

　　内　容　「スポーツマッサージでセルフケア」

　　　　　　講師：静岡県アスレティックトレーナー協議会　前田　茂光　氏

　　参加者　14名

　＜第５回＞

　　期　日　令和６年３月13日㈬　　【ハイブリッド開催】

　　会　場　プラサヴェルデ

　　内　容　「教えて！アンチ・ドーピング」

　　　　　　講師：静岡県薬剤師会　清水　雅之　氏（スポーツファーマシスト）

　　参加者　会場：７名　WEB：16名
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⑺　ふじのくにアスリート医・科学サポート事業「女性アスリート研修会」

（スポーツ振興課委託事業）

　　期　日　令和６年２月17日㈯

　　会　場　芳村整形外科医院

　　内　容　骨密度測定および測定結果をもとにした面談

　　講　師　芳村　　直　氏（整形外科医／公認スポーツドクター）

　　　　　　鈴木　英彦　氏（産婦人科医／公認スポーツドクター）

　　　　　　河村　美樹　氏（公認スポーツ栄養士）

　　　　　　田村さやか　氏（公認スポーツ栄養士）

　　参加者　17名

⑻　健康に関するアンケート結果報告書及び健康管理調査の実施

　　（特別国民体育大会出場選手・第78回国民スポーツ大会冬季大会出場選手）

⑼　健康に関するアンケートシステム運用（スポーツ振興課委託事業）

⑽　その他

　特別国民体育大会トレーナー派遣事業

　実施期間　令和５年９月16日㈯～ 24日㈰、10月８日㈰～ 17日㈫

　派遣団体　21競技

陸上３名、水泳（競泳）２名、サッカー２名、テニス２名、バレーボール１名、

体操（競技）１名、体操（トランポリン）１名、バスケットボール１名、レスリン

グ１名、卓球１名、柔道１名、ラグビーフットボール１名、山岳・スポーツク

ライミング１名、アーチェリー１名、空手道１名、ゴルフ１名

　５－６　指定管理事業委員会

⑴　委員会

　＜第１回＞

　　期　日　令和６年３月19日㈫　　【書面表決】

　　内　容　①指定管理施設における外部評価委員会の評価結果

②指定管理施設の状況

③指定管理事業の令和５年度の取組状況

④指定管理事業の令和６年度の取組

⑵　 会議関係

　ア　施設長会議

　　＜第１回＞

　　　期　日　令和５年４月３日㈪

　　　会　場　静岡県産業経済会館

　　　内　容　①令和５年度事業計画及び収支計画について
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　　＜第２回＞

　　　期　日　令和６年３月15日㈮

　　　会　場　静岡県スポーツ協会会館

　　　内　容　①来年度人事について

　イ　施設連絡会議

　　＜第１回＞

　　　期　日　令和５年４月３日㈭

　　　会　場　静岡県産業経済会館

　　　内　容　①令和５年度事業計画及び収支計画について

　ウ　省エネルギー委員会

　　○静岡県武道館

　　＜第１回＞

　　　期　日　令和５年５月９日㈫

　　　内　容　①エネルギー使用状況の確認

　　　　　　　②省エネ対策について

　　＜第２回＞

　　　期　日　令和５年12月５日㈫

　　　内　容　①エネルギー使用状況の確認

　　＜第３回＞　

　　　期　日　令和６年３月６日㈬

　　　内　容　①エネルギー使用状況の確認

　　○静岡県立水泳場

　　＜第１回＞

　　　期　日　令和５年５月９日㈫

　　　内　容　①エネルギー使用状況の確認

　　　　　　　②省エネ対策について

　　＜第２回＞

　　　期　日　令和５年12月５日㈫

　　　内　容　①エネルギー使用状況の確認

　　＜第３回＞

　　　期　日　令和６年３月６日㈬

　　　内　容　①エネルギー使用状況の確認

⑶　収益事業関係

　指定管理施設において、自動販売機設置事業・弁当斡旋事業・臨時売店設置事業などを実施
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６　スポーツ少年団

１　県スポーツ少年団交流大会

開催市町 東部：熱海市 中部：静岡市 西部：掛川市

会　　場 南熱海マリンホール 北部体育館アリーナ 総合体育館さんりーな

期　　日 10月９日（月・祝） 12月17日㈰ 11月23日（木・祝）

内　　容 モルック

カローリング

ニュースポーツ

ウェルネス吹き矢

駅伝競走

雨天時：レクリエーション

参加者数 145名 35名 500名

２　第50回日独スポーツ少年団同時交流

⑴　団員事前研修

　　期　日　　５月20日㈯～ 21日㈰　【オンライン開催】

⑵　東海ブロック事前研修

　　期　日　　派遣関係者　６月24日㈯～ 25日㈰　１泊２日

　　　　　　　受入関係者　６月24日㈯

　　会　場　　スポーツガーデン Mie Spo Inn

⑶　派　　遣

　　期　日　　７月27日㈭～８月14日㈪　17泊19日

　　場　所　　ドイツ（ヴュルテンベルク州）

⑷　受　　入

　　期　日　　全体プログラム　７月26日㈬～８月11日（金・祝）

　　　　　　　地方プログラム　７月28日㈮～８月９日㈬

　　県内受入場所　　菊川市

３　スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会

開催市町 沼津市 牧之原市 静岡市 浜松市

会　　場 第五地区センター
総合健康福祉センター

さざんか
清水テルサ 浜松アリーナ

期　　日 11月19日㈰ 12月17日㈰ ２月11日（日・祝） １月28日㈰

参加者数 67名 78名 87名 61名　

４　スポーツ少年団母集団研修会事業

　　〔東部〕

開催市町 富士宮市 富士市 沼津市 伊東市

会　　場 富士宮市役所 富士市役所

中止 中止期　　日 ８月25日㈮ ５月19日㈮

参加者数 55名 101名
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〔中部〕

開催市町 焼津市 藤枝市 静岡市 島田市

会　　場 焼津市総合体育館 藤枝市武道館 静岡市北部体育館 プラザおおるり

期　　日 12月16日㈯ ６月４日㈰ ６月10日㈯ ８月26日㈯

参加者数 100名 67名 10名 86名

〔西部〕

開催市町 浜松市 掛川市 袋井市 森町

会　　場 浜松アリーナ さんりーな さわやかアリーナ 森町文化会館

期　　日 ６月25日㈰ ９月３日㈰ ８月25日㈮ ６月30日㈮

参加者数 51名 160名 50名 49名

　５　種目別交流大会

⑴　第９回しずぎんカップ・静岡県スポーツ少年団学童軟式野球大会

期　　日　　令和５年４月16日㈰・22日㈯・23日㈰

会　　場　　四ツ池公園浜松野球場　ほか

参 加 者　　252団  4,800名

⑵　第39回静岡県水泳スポーツ少年団親善交流水泳大会

期　　日　　令和５年８月13日㈰

会　　場　　静岡県立水泳場

参 加 者　　10団  120名

⑶　【連盟創立50周年記念】第52回静岡県小学生バレーボール大会兼

令和５年度静岡県スポーツ少年団バレーボール交流大会

期　　日　　令和５年11月５日㈰・19日㈰・26日㈰

会　　場　　さんりーな、県内各小学校体育館　ほか

参 加 者　　 90団  1,000名

⑷　静甲・静岡スバルカップ争奪「第53回静岡県スポーツ少年団ソフトボール大会」

期　　日　　令和５年９月10日㈰・16日㈯・23日（土・祝）

会　　場　　島田市大井川緑地公園ソフトボールグラウンド、天城ドーム

参 加 者　　19団  370名

⑸　第52回静岡県柔道スポーツ少年団西部浜北大会

期　　日　　令和６年３月９日㈯

会　　場　　浜松市浜北総合体育館（サーラグリーンアリーナ）

参 加 者　　８団  130名
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　６　ジュニア・リーダースクール

期　　日　　令和５年８月25日㈮～ 27日㈰　２泊３日

会　　場　　静岡県立焼津青少年の家

参 加 者　　８名

　７　初級ジュニア・リーダースクール

開 催 地 東　　部 中　　部 西　　部

会　 場 三島市民体育館（三島市） もくせい会館（静岡市）
山名コミュニティセンター

（袋井市）

期　 日 令和６年１月28日㈰ 令和６年１月13日㈯ 令和６年１月21日㈰

参加者数 ８名 21名 13名

　８　日本スポーツ少年団シニア・リーダースクール

期　　日　　令和５年８月９日㈬～ 12日㈯

会　　場　　静岡県：国立中央青少年交流の家

参 加 者　　川鍋　悠斗（青島健士舘空手）、対馬そら（函南町ミニバスケットボールクラブ）

　９　全国スポーツ少年団リーダー連絡会

期　　日　　令和５年11月12日㈰　【オンライン開催】

参 加 者　　５名

　　　　　　指導者　下山　裕之（長泉ジュニア複合Joinus）

　　　　　　　　　　山本　拓未（袋井アスレチッククラブ）

　　　　　　　　　　三浦　夢穂（清水空手道）

　　　　　　団　員　數原　裕大（とびうお水泳）、山本　光琉（袋井アスレチッククラブ）

　10　スタートコーチ（スポーツ少年団）インストラクター移行研修会

期　　日　　令和５年10月14日㈯

会　　場　　大阪府：新大阪丸ビル別館

参 加 者　　紅林　朋子

　11　スタートコーチ（スポーツ少年団）インストラクター養成研修会

期　　日　　令和５年11月４日㈯～５日㈰

会　　場　　東京都：JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE

参 加 者　　山本　拓未

　12　第61回全国スポーツ少年大会　※台風の影響により中止

期　　日　　令和５年８月４日㈮～８月７日㈪　３泊４日

会　　場　　兵庫県：国立淡路青少年交流の家

　13　第45回全国スポーツ少年団軟式野球交流大会　※熱中症予防により内容の変更

期　　日　　令和５年８月３日㈭～６日㈰
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会　　場　　千葉県：大谷津運動公園野球場ほか

参 加 団　　河津ジャガーズスポーツ少年団（優秀賞）

　14　第21回全国スポーツ少年団バレーボール交流大会

期　　日　　令和６年３月28㈭～ 31日㈰

会　　場　　宮城県：セキスイハイムスーパーアリーナほか

参 加 団　　つばさバレーボール少年団

　15　第46回全国スポーツ少年団剣道交流大会

期　　日　　令和６年３月29日㈮～ 31日㈰

会　　場　　群馬県：ALSOK ぐんま総合スポーツセンターぐんまアリーナ・ぐんま武道館

参 加 者　　団体：浅羽少年剣道教室スポーツ少年団

　　　　　　個人：冨樫　遵乃介、松下　心咲

　16　第54回東海ブロックスポーツ少年大会

期　　日　　令和５年８月11日（金・祝）～ 13日㈰　２泊３日

会　　場　　愛知県：愛知県青年の家

参 加 者　　指導者　２名

　　　　　　団　員　７名

　17　第35回東海ブロック競技別交流大会（ソフトボール）

期　　日　　令和５年11月19日㈰

会　　場　　三重県：東野公園ソフトボール場運動広場

参 加 団　　掛川桜木女子ソフト部スポーツ少年団（優勝）

　18　第34回東海ブロック競技別交流大会（サッカー）

期　　日　　令和５年12月９日㈯

会　　場　　静岡県：サーラグリーンフィールド

参 加 団　　葵が丘サッカースポーツ少年団

　19　令和５年度（第34回）東海ブロックスポーツ少年団競技別交流大会（バレーボール競技）兼

　　　第20回全国スポーツ少年団バレーボール交流大会東海ブロック予選会

期　　日　　令和５年12月16日㈯

会　　場　　岐阜県：岐阜メモリアルセンター 「ふれ愛ドーム」

参 加 団　　IZULUバレーボールクラブスポーツ少年団

　20　第35回東海ブロックスポーツ少年団競技別交流大会軟式野球競技兼

　　　第45回全国スポーツ少年団軟式野球交流大会東海大会

期　　日　　令和５年６月10日㈯

会　　場　　静岡県：磐田城山球場

参 加 団　　河津ジャガーズスポーツ少年団（準優勝）全国大会出場
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　21　第28回東海ブロックスポーツ少年団リーダー研究大会

期　　日　　令和６年３月２日㈯～３日㈰　１泊２日

会　　場　　岐阜県：長良川スポーツプラザ

参 加 者　　指 導 者　２名

　　　　　　リーダー　１名

　22　全国スポーツ少年団指導者協議会

期　　日　　令和５年６月17日㈯

会　　場　　東京都：JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE

参 加 者　　伊藤　秀志

　23　東海ブロックスポ－ツ少年団指導者研究協議会

期　　日　　令和５年11月11日㈯～ 12日㈰

会　　場　　愛知県：アイリス愛知

参 加 者　　指 導 者　10名

　　　　　　リーダー　２名

　24　静岡県スポ－ツ少年団顕彰表彰式

期　　日　　令和５年10月９日（月・祝）　東部・熱海市

　　　　　　令和５年12月17日㈰　　　中部・静岡市

　　　　　　令和５年11月23日（木・祝）　西部・掛川市

会　　場　　県内地区交流大会開会式において表彰

受 賞 者　　指導者６名・団体３団

　25　令和５年度日本スポ－ツ少年団顕彰事業

受賞団体　　函南町スポーツ少年団、島田市スポーツ少年団、森町スポーツ少年団

受 賞 者　　村松　隆氏、滝田宏平氏、藤野直也氏、大岡宏治氏

伝 達 式　　交流大会開会式において伝達

　26　令和５年度生涯スポーツ優良団体の表彰

受賞団体　　富士根南サッカースポーツ少年団（富士宮市）

　　　　　　服織野球スポーツ少年団（静岡市）

　　　　　　袋井西友ファイターズスポーツ少年団（袋井市）

　27　会　議

　　⑴　全国・東海ブロック会議

　　　①日本スポーツ少年団常任委員会

　　　　○第１回

　　　　　期　　日　　令和５年４月21日㈮　【ハイブリッド開催】

　　　　　会　　場　　JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE
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　　　　○第２回

　　　　　期　　日　　令和５年６月２日㈮　【ハイブリッド開催】

　　　　　会　　場　　JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE

　　　　○第３回

　　　　　期　　日　　令和５年６月22日㈭　【書面表決】

　　　　○第４回

　　　　　期　　日　　令和５年10月20日㈮　【オンライン開催】

　　　　○第５回

　　　　　期　　日　　令和５年11月22日㈬　【ハイブリッド開催】

　　　　　会　　場　　JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE

　　　　〇第６回

　　　　　期　　日　　令和６年３月１日㈮　【ハイブリッド開催】

　　　　　会　　場　　JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE

　　　②日本スポーツ少年団委員総会

　　　　○第１回

　　　　　期　　日　　令和５年６月３日㈯　【ハイブリッド開催】

　　　　　会　　場　　JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE

　　　　○第２回

　　　　　期　　日　　令和６年３月２日㈯　【ハイブリッド開催】

　　　　　実施方法　　JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE

　　　③スポーツ少年団東海・北信越ブロック会議

　　　　　期　　日　　令和６年２月１日㈭～２日㈮

　　　　　会　　場　　ホテルグランヒルズ静岡

　　　　　参 加 者　　本部長・副本部長・事務担当者

　　　④東海ブロックスポーツ少年団連絡協議会理事会

　　　　○第１回

　　　　　期　　日　　令和５年５月20日㈯

　　　　　会　　場　　レイアップ御幸町ビル

　　　　　参 加 者　　東海ブロック連絡協議会理事、事務担当者

　　　　○第２回

　　　　　期　　日　　令和５年10月21日㈯

　　　　　会　　場　　レイアップ御幸町ビル

　　　　　参 加 者　　東海ブロック連絡協議会理事、事務担当者
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　　　　○第３回

　　　　　期　　日　　令和６年２月17日㈯

　　　　　会　　場　　レイアップ御幸町ビル

　　　　　参 加 者　　東海ブロック連絡協議会理事・事務担当者

　　⑵　県内諸会議

　　　①県スポーツ少年団本部委員会・代議員会

　　　　○第１回県スポーツ少年団本部委員会・代議員会

期　　日　　令和５年４月27日㈭

会　　場　　静岡県スポーツ協会会館

　　　　○第２回県スポーツ少年団本部委員会

期　　日　　令和６年１月　【書面表決】

　　　　○第３回県スポーツ少年団本部委員会

期　　日　　令和６年３月22日㈮

会　　場　　静岡県スポーツ協会会館

　　　②県スポーツ少年団小委員会

　　　　○第１回正・副本部長会議（静岡県スポーツ少年団顕彰表彰審査委員会）

期　　日　　令和５年４月　【書面表決】

内　　容　　○令和５年度日本スポーツ少年団顕彰について

○令和５年度生涯スポーツ優良団体表彰について

　　　　○第２回正・副本部長会議（静岡県スポーツ少年団顕彰表彰審査委員会）

期　　日　　令和５年９月22日㈮　【オンライン開催】

内　　容　　○令和５年度静岡県スポーツ少年団顕彰について

　　　③市町本部長及び事務担当者会議

期　　日　　令和５年５月24日㈬

会　　場　　静岡県スポーツ協会会館

　　　④指導者協議会

　　　　○理事会・評議員会

期　　日　　令和５年４月15日㈯

会　　場　　 静岡県スポーツ協会会館

　　　　○理事会

期　　日　　令和５年７月22日㈯・９月９日㈯・12月２日㈯

会　　場　　静岡県スポーツ協会会館
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　　　　○指導者研修会

東部地区　期　　日　　令和６年２月17日㈯

会　　場　　伊豆の国市長岡中央公民館（あやめ会館）

中部地区　期　　日　　令和６年２月３日㈯

会　　場　　焼津市総合体育館 シーガルドーム

西部地区　期　　日　　令和６年１月13日㈯

会　　場　　袋井市総合体育館 さわやかアリーナ

　28　リーダー部会研修会

　　○総会

期　　日　　令和５年４月23日㈰

会　　場　　静岡県スポーツ協会会館

参 加 者　　７名

　　○第１回研修会

期　　日　　令和５年５月27日㈯

会　　場　　静岡県立焼津青少年の家

参 加 者　　３名

　　○第２回研修会

期　　日　　令和５年11月26日㈰

会　　場　　静岡県草薙総合運動場　このはなアリーナ	

参 加 者　　14名

　　○第３回研修会

期　　日　　令和６年２月24日㈯～ 25日㈰

会　　場　　静岡県立焼津青少年の家

参 加 者　　６名

　29　アクティブ チャイルド プログラム（JSPO-ACP）講師講習会（静岡県会場）

　　　期　　日　　令和５年11月26日㈰

　　　会　　場　　清水ナショナルトレーニングセンター

　　　参加者数　　49名
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７　スポーツ指導者連絡会議

期　日　令和６年３月31日㈰　　【文書報告】

内　容　◎報告事項

　　　　Ⅰ　指導者養成事業及び研修会（令和５年度実施事業及び令和６年度実施計画）

　　　　　　○対象協議会

　　　　　　　・スポーツ少年団指導者協議会

　　　　　　　・スポーツ指導者協議会

　　　　　　　・スポーツドクター協議会

　　　　　　　・アスレティックトレーナー協議会

　　　　　　○実施事業

　　　　　　　①スポーツ指導者養成事業

　　　　　　　②スポーツ指導者研修会

　　　　　　　③スポーツ指導者へのサポート

　　　　

　　　　Ⅱ　日本スポーツ協会公認スポーツ指導者等表彰者の推薦
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８　協議会

　８－１　競技団体連絡協議会

＜第１回＞　

期　日　令和６年２月14日㈫

会　場　グランシップ　会議室1001-2

内　容　○協議事項

　　　　　⑴役員改選に伴う競技団体推薦理事選出団体について

　　　　○報告事項

　　　　　⑴第45回東海ブロック大会、第78回国民スポーツ大会について

　　　　　⑵県委託事業について

　　　　　⑶競技団体補助事業について

　　　　○その他

　　　　　⑴スポーツ団体ガバナンスコードの遵守について

　　　　　⑵JSPO公認スポーツ指導者等表彰受賞者の推薦について

　　　　　⑶令和6年度年間行事予定について

　８－２　市町体育・スポーツ協会連絡協議会

期　日　令和５年５月15日㈪

会　場　静岡県スポーツ協会会館　会議室

内　容　①市町体育・スポーツ協会連絡協議会、各地域連絡協議会について

②令和５年度第17回しずおかスポーツフェスティバルについて

③（公財）静岡県スポーツ協会次期役員改選について

　８－３　地域連絡協議会

⑴　各地域連絡協議会 兼 しずおかスポーツフェスティバル各地域実行委員会

≪東部≫

　＜第１回＞

期　日　令和５年６月14日㈬

会　場　プラサヴェルデ　401会議室

〇連絡協議会および東部実行委員会

①令和４年度東部地域連絡協議会事業報告

②令和４年度東部地域連絡協議会決算報告及び監査報告

③令和５年度東部地域連絡協議会事業計画（案）

④令和５年度東部地域連絡協議会収支予算（案）

⑤その他

　　・令和５年度第17回しずおかスポーツフェスティバル東部地域開催予定
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　＜第２回＞

期　日　令和６年３月７日㈭

会　場　みしまプラザホテル

〇連絡協議会

①令和５年度第17回しずおかスポーツフェスティバル開催結果

②令和６年度第18回しずおかスポーツフェスティバル開催予定

③事務手続きの課題と来年度について

④規約・内規の改正について（案）

⑤令和６・７年度新役員ついて

≪中部≫

　＜第１回＞

期　日　令和５年７月５日㈬

会　場　静岡市葵生涯学習センター　第31集会室

〇連絡協議会

①令和５年度中部地域連絡協議会役員

②令和４年度中部地域連絡協議会事業報告・決算報告

③令和５年度中部地域連絡協議会事業計画（案）・予算（案）

④令和５年度第17回しずおかスポーツフェスティバル実行委員会負担金

⑤各市町より（情報提供・情報交換等）

〇中部地域実行委員会

①令和５年度第17回しずおかスポーツフェスティバル役員

②令和４年度第16回しずおかスポーツフェスティバル事業報告・決算報告

③繰越金の解消方法（案）

④令和５年度第17回しずおかスポーツフェスティバル事業計画（案）・予算（案）

⑤令和５年度第17回しずおかスポーツフェスティバル開催、負担金、事務手続き

　＜第２回＞

期　日　令和６年３月１日㈮

会　場　静岡市御幸町レイアップビル６－Ｃ

〇連絡協議会および中部実行委員会

①令和５年度第17回しずおかスポーツフェスティバル実施報告

②令和６年度第18回しずおかスポーツフェスティバル実施計画（案）

③令和６・７年度事務局設置市町（案）

④各市町からの近況報告

≪西部≫

　＜第１回＞

期　日　令和５年６月26日㈪

会　場　森町総合体育館　２階研修室

○連絡協議会および西部実行委員会

①令和４年度西部地域連絡協議会事業報告並びに決算・監査報告
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②令和５年度西部地域連絡協議会事業計画（案）並びに予算（案）

③令和５年度第17回しずおかスポーツフェスティバルについて

　＜第２回＞

期　日　令和６年２月29日㈭

会　場　森町総合体育館　２階研修室

○連絡協議会および西部実行委員会

①令和５年度西部地域連絡協議会事業報告及び会計中間報告

②令和６年度西部地域連絡協議会事業計画（案）･予算（案）

③令和６・７年度西部地域連絡協議会幹事長及び副幹事長の選任

④令和５年度第17回しずおかスポーツフェスティバル報告

⑤令和６年度第18回しずおかスポーツフェスティバル計画

⑥しずおかスポーツフェスティバル処理関係
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９　国民体育大会

　⑴　東海ブロック大会

ア　目的

　東海地区住民のスポーツに対する関心を高め、スポーツ活動を推進することによって、健

康増進と体力の向上を図るとともに、大会を通じて交流と親善を深め、健康的で文化的な生

活の確立に寄与することを目的とする。

イ　期日

令和５年５月20日㈯から８月27日㈰

令和５年12月15日㈮から17日㈰　アイスホッケー成年男子

ウ　会場

三重交通Ｇスポーツの杜鈴鹿　他

エ　実施競技

水泳競技　他30競技

オ　参加人数

参加者数（監督・選手）　3,066名（愛知780名、静岡760名、岐阜766名、三重760名）

　⑵　特別国民体育大会

総合成績　天皇杯　　19位　　1065.5点

　　　　　皇后杯　　20位　　  627.0点

ア　本大会　

期　　日：令和５年10月７日㈯～ 17日㈫

　　　　　※会期前競技は９月16日㈯～ 24日㈪まで

会　　場：鹿児島県内17市８町

参加競技：陸上競技　他34競技

選手団数：602名（顧問２名、本部役員32名、選手・監督568名）

成　　績：天皇杯18位（1035.5点）　皇后杯18位（607.0点）

イ　結団式・監督会議

期　　日：令和５年９月６日㈬

会　　場：県庁本館４階特別会議室

ウ　解団式並びに知事顕彰式

期　　日：令和５年11月20日㈪

会　　場：ホテルアソシア静岡
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　⑶　第78回国民スポーツ大会冬季大会

ア　スケート・アイスホッケー競技会

期　　日：令和６年１月27日㈯～２月３日㈯

会　　場：北海道苫小牧市

参加競技：スケート（ショートトラック）

選手団数：13名（顧問２名、本部役員５名、視察員３名、選手・監督３名）

成　　績：男女総合28位（20.0点）、女子総合25位（10.0点）

イ　スキー競技会

期　　日：令和６年２月21日㈬～ 24日㈯

会　　場：山形県最上町・上山市

参加競技：ジャイアントスラローム、クロスカントリー

選手団数：34名（顧問２名、本部役員５名、視察員３名、選手・監督24名）

成　　績：男女総合26位（10.0点）、女子総合20位（10.0点）
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Ⅲ　静岡県・静岡県教育委員会委託事業の事業報告

１　静岡県文化・観光部スポーツ局スポーツ振興課委託事業

　１－１　ジュニアアスリート発掘・育成事業

⑴　ジュニアスポーツ体験

ア　目　的

　ジュニア期における選手育成体制が十分に構築されていない競技種目について、能力の高い

アスリートを発掘し、育成を図る。

イ　事業内容

（ア）　チャレンジスポーツ教室

　スポーツの関心を高めるため、競技未経験者に体験する場を提供する。

（イ）　ビクトリークリニック

　著名なアスリートの専門的な技術指導を体験する場を提供する。

ウ　対象者

　小学生１～６年、中学生１～３年　各会場30人程度

エ　対象種目

　ボート、ホッケー、ウエイトリフティング、ハンドボール、自転車、フェンシング、バドミ

ントン、弓道、ラグビー、カヌー、アーチェリー、なぎなた、水泳、ボクシング、体操、レス

リング、セーリング、馬術、ライフル射撃、クライミング、サーフィン、スケートボード、ダ

ンス

オ　会場・実施競技・日程・参加者・講師等

（ア）　チャレンジスポーツ教室

　①ハンドボール（東部）

期　日　令和５年６月11日㈰　９：30 ～ 11：30

会　場　静岡県立御殿場高等学校（第一体育館）

指導者　鈴木　章文　氏（静岡県立御殿場高等学校教諭）

　　　　鈴木　隆介　氏（静岡県立遠江総合高等学校教諭）

補　助　静岡県立御殿場高等学校ハンドボール部員

参加者　小学生27人

　②バドミントン（中部）

期　日　令和５年８月16日㈬　10：00～ 12：00

会　場　草薙総合運動場　このはなアリーナ・メインフロア

指導者　坂下　裕基　氏（静岡県立科学技術高等学校教諭）

　　　　奥　　剛士　氏（静岡北高等学校バドミントン部コーチ）

補　助　静岡県立科学技術高等学校バドミントン部員

参加者　小学生39人
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　③ダンス（中部）

期　日　令和５年11月11日㈯　９：00 ～ 11：30

会　場　草薙総合運動場　このはなアリーナ・サブフロア

指導者　小宮山　渚　氏（エスパルスダンススクールディレクター）

補　助　エスパルスダンススクール生

参加者　小学生７人・保護者７人

　④スケートボード（西部）

期　日　令和５年11月18日㈯　９：30 ～ 12：00

会　場　ヌートリアスケートパーク

指導者　吉田　和将　氏（ヌートリア店長AJSA認定スクール講師資格保持者）

　　　　野崎　裕斗　氏（ヌートリアスケートパークスタッフ）

　　　　近藤　哲也　氏（浜松市スケートボード協会会長）

参加者　小学生６人

　⑤ボート（西部）

期　日　令和５年12月２日㈯　10：00 ～ 12：00

会　場　静岡県立新居高等学校　ボート部艇庫

指導者　越智千紗都　氏（静岡県立新居高等学校教諭）

補　助　静岡県立新居高等学校ボート部員

参加者　小学生４人

　⑥ホッケー（東部）

期　日　令和６年１月13日㈯　10：00 ～ 12：00

会　場　倶楽部デスポルチクラップス（フットサルコート）

指導者　大瀧　敦子　氏（静岡県ホッケー代表選手）

参加者　小学生25人

（イ）　ビクトリークリニック

　①水泳（中部）

期　日　令和５年12月23日㈯　12：45 ～ 14：30

会　場　静岡県立水泳場（50mプール）

指導者　髙橋航太郎　氏（東京2020五輪競泳日本代表）

参加者　小学生28人

　②飛込（東部）

期　日　令和６年２月10日㈯　９：00 ～ 11：30

会　場　静岡県富士水泳場（ダイビングプール）

指導者　萩田　拓馬　氏（静岡県国体選手）

　　　　望月　咲来　氏（高校総体インターハイ出場）

補　助　在原　俊行　氏、増田　知美　氏、横井　美恵　氏

参加者　小学生22人
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　③アーチェリー（西部）

期　日　令和６年２月18日㈰　10：00 ～ 12：00

会　場　つま恋リゾート彩の郷（静岡県アーチェリー協会特設会場）

指導者　小笠原　奨悟　氏（2019アジアカップ日本代表・ナショナルメンバー）

　　　　小笠原江美梨　氏（全日本学生アーチェリー選手権個人戦）

　　　　小笠原　康二　氏（静岡県アーチェリー協会ジュニアアカデミー代表）

参加者　小学生５人、中学生４人

　１－２　上級指導者確保・養成事業

⑴　目的

　本県の競技力を高いレベルで維持・向上させるため、長期的に活躍できる優秀な指導者の養

成を図ることを目的として実施する。

⑵　事業内容

　ア　講習会への指導者の参加

　競技団体における指導者のレベルアップにつながる、中央競技団体等が開催する上級資格

等の講習会に指導者を参加させる。

イ　実地研修会の実施

　県内トップレベルの合宿、練習会等で行う指導法等の実地研修の実施や外部優秀指導者の

招聘。

⑶　対象競技

　　国体開催41競技

⑷　事業実績

　ア　講習会への指導者の参加　　

　23名（サッカー 10名、テニス１名、バスケットボール２名、ハンドボール２名、卓球２名、

軟式野球３名、馬術２名、トライアスロン１名）

　イ　実地研修会の実施

　９団体（陸上競技、サッカー、テニス、バスケットボール、自転車、ソフトテニス、軟式

野球、馬術、ソフトボール）
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　１－３　ふじのくにアスリート医・科学サポート事業

⑴　令和５年度国体選手の健康検査

本大会（特別） 冬季大会（第78回） 合計

健康検査受診者

（異常あり）

345人

（  56人）

16人

（  4人）

361人

（  60人）

異常ありの者の

主症状
心電図の異常・貧血・尿検査・栄養面・薬、サプリメントの使用

※（　　）は、異常ありの者→総合判定Ｂ～Ｄの者を示す

　　　　＜Ａ判定：正常　Ｂ判定：要指導　Ｃ判定：再検査　Ｄ判定：要精密＞

⑵　メディカルチェックの実施

　期　間　令和５年８月～ 10月、令和６年１月～２月

　実施者　芳村 直・石井 馨・山本一貴・大石 順子・市川 陽子

⑶　ふじのくにアスリート医・科学サポート事業「スポーツ医・科学合同研修会」

＜第１回＞

期　日　令和６年１月27日㈯

会　場　グランシップ（静岡県コンベンションアーツセンター）６階交流ホール

内　容　「アスリートセンタードなコーチングの実践」

　　　　講師：中京大学　草薙　健太　氏

　　　　「スポーツリズムトレーニング　―リズムを変える。全てが変わる。―」

　　　　講師：Human Nature lab㈱　代表取締役　名倉　偉能　氏

参加者　179名

＜第２回＞

期　日　令和６年２月21日㈬

会　場　浜松商工会議所

内　容　「スポーツ現場で活用できる動作分析」

　　　　講師：静岡産業大学　館　俊樹　氏

参加者　会場：19名

＜第３回＞

期　日　令和６年２月28日㈬　【ハイブリッド開催】

会　場　浜松商工会議所

内　容　「アスリートとお口の健康」

　　　　講師：静岡県歯科医師会　森　健太郎　氏（スポーツデンティスト）

参加者　会場：11名　WEB：19名
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＜第４回＞

期　日　令和６年３月６日㈬

会　場　プラサヴェルデ

内　容　「スポーツマッサージでセルフケア」

　　　　講師：静岡県アスレティックトレーナー協議会　前田　茂光　氏

参加者　14名

＜第５回＞

期　日　令和６年３月13日㈬　【ハイブリッド開催】

会　場　プラサヴェルデ

内　容　「教えて！アンチ・ドーピング」

　　　　講師：静岡県薬剤師会　清水　雅之　氏（スポーツファーマシスト）

参加者　会場：７名　WEB：16名

⑷　ふじのくにアスリート医・科学サポート事業「女性アスリートコンディショニング研修会」

期　日　令和６年２月17日㈯

会　場　芳村整形外科医院

内　容　骨密度測定及び測定結果をもとにした面談

講　師　芳村　　直　氏（整形外科医／公認スポーツドクター）

　　　　鈴木　英彦　氏（産婦人科医／公認スポーツドクター）

　　　　河村　美樹　氏（公認スポーツ栄養士）

　　　　田村さやか　氏（公認スポーツ栄養士）

参加者　17名

⑸　健康に関するアンケート結果報告書及び健康管理調査分析

（特別国民体育大会出場選手・第78回国民スポーツ大会冬季大会出場選手）

⑹　健康に関するアンケートシステム運用

　１－４　アスリート等雇用支援事業

⑴　具体的な実施方法

　アスリート等と企業等とのマッチングサポート体制を確立し、マッチングによりアスリート

等を正規雇用した企業等へ雇用支援金を支給する。

ア　職業安定法に基づく無料職業紹介事業の実施

（ア）　職業安定法第33条の規定による無料職業紹介事業の許可を受けるとともに、無料職業

紹介事業所を県スポーツ協内に設ける。

（イ）　本事業の処理に当たっては、法及び関係法令を遵守するとともに、厚生労働省静岡労

働局や静岡県就業支援局などの労働関係行政機関と連携しながら行う。
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イ　コーディネーター等の配置

　本事業の専任コーディネーターを雇用し、紹介事業所内に配置する。

　また、広域的にアスリート等や企業等の情報を収集し、県内企業等への就職を支援するた

めアドバイザーを委嘱する。

ウ　事業の広報

　ホームページやチラシ等の印刷物の配布により、アスリートや競技団体、企業等に広く広

報する。

エ　説明会等の実施

　アスリートや競技団体、企業等に向けた説明会を実施する。

⑵　活動実績等（説明会の開催や企業訪問の状況等）

ア　説明会の開催や企業訪問の状況等

　「採用企業事例集」などを用いて、県内事業所に事業内容を周知を行った。

イ　アスリートと企業のマッチング

　競技団体から照会のあった選手・指導者12名と企業のマッチングを行い、令和５年４月か

ら、選手としてバスケットボール１名、軟式野球２名、体操競技１名、空手道競技１名、陸

上競技１名の合計６名を支援対象とした。

（令和６年４月１日からの雇用事業所及び新規支援対象者）

№ 雇用事業所名 氏名 競技種目 区分

１ フジ物産（株） 大澤　　歩 バスケットボール 選手

２ 静岡ガス（株） 鈴木　健介 軟式野球 選手

３ 静岡ガス（株） 夏賀　貞伍 軟式野球 選手

４ （株）あいネットサービス 森川　顕範 体操（競技） 選手

５ （株）田子重 岡﨑　愛佳 空手道 選手

６ （株）田子重 秋山　愛莉 陸上競技 選手

ウ　競技団体等への説明

　・県補助金説明会（令和５年４月５日開催）にて説明した。

　・理事会等で状況説明をした。

　・ＨＰでの告知、事例集を配布し説明した。

エ　支援対象者の活動状況及び採用企業の支援状況の確認

　文書により、支援対象者の活動状況及び採用企業の勤務及び支援状況の確認を行うほか、

実際に企業を訪問し勤務及び支援状況の確認を行った。

オ　雇用支援対象者の追跡調査

　文書により、令和４年３月31日にて雇用支援対象期間を終了した選手５名の追跡調査を行

い、現在の勤務状況や競技活動について確認を行った。
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（令和４年３月31日にて支援期間の完了した支援事業所及び支援対象者）

№ 雇用事業所名 選手名 競技種目 区分

1 （株）成興技研 畠山佳菜子 アーチェリー 選手

2 理研軽金属工業（株） 安井孝志朗 アーチェリー 選手

3 （一社）アザレアスポーツクラブ 冨樫　香子 ラグビー 選手

4 鈴与（株） 山本みなみ ラグビー 選手

5 静岡ガス（株） 増田　来希 軟式野球 選手

カ　支援対象者の離職に伴う対応

　令和４年４月１日より雇用支援をしている対象者（内山由羅・第一商事㈱・ラグビーフッ

トボール）の離職に伴う対応を行った。

　（離職に至る経緯）

・支援対象者に「チームの方向性の相違、海外へのラグビー留学をしたい」という希望があっ

たため。

　（対応）

・選手都合での退職であり、支援企業に責任はないため、既に支払い済みの１・２年目の支

援金については、返還を求めない。３年目の支援については、辞退させる。

⑶　令和５年３月31日にて支援期間の完了する支援事業所及び支援対象者

№ 雇用事業所名 選手名 競技種目 区分

1 （株）笠子流通 辻　　昇平 アーチェリー 選手

2 静岡ガスエネルギー（株） 松原　亜美 ゴルフ 選手

3 デイサービスセンターきたはら 山形　詩織 ラグビー 選手

4 （株）遠州日石 丸山　莉佳 バレーボール 選手

5 静岡ガス（株） 堀　慶一朗 軟式野球 選手

⑷　令和６年度支援事業所及び支援対象者

№ 雇用事業所名 選手名 競技種目 区分

１ 沼津信用金庫 脇田　樹魅 フェンシング 選手

２ （株）あいネットサービス 鈴木　茂斗 体操（競技） 選手

３ （株）サン 海野　大透 体操（トランポリン） 選手

４ （株）杏林堂薬局 小林　　聖 陸上競技 選手

５ （株）TOMO RUN 笹瀬　弘樹 陸上競技 選手/指導者

６ （株）VELTEXスポーツエンタープライズ 高村　成寿 バスケットボール 選手/指導者

７ （株）あいネットサービス 柳　　勇希 体操（競技） 選手

８ 静岡ガス（株） 播磨　仙一 軟式野球 選手

9 静岡ガス（株） 榛村　大吾 軟式野球 選手

10 （一社）ブレス浜松 高橋　邑弥 バレーボール 指導者

11 （株）田子重 古川　由季 陸上競技 選手

12 （株）杏林堂薬局 早川　龍斗 陸上競技 選手

13 （一社）アザレアスポーツクラブ 横山 里菜子 ラグビー 選手/指導者

14 フジ物産（株） 大澤　　歩 バスケットボール 選手

15 静岡ガス（株） 鈴木　健介 軟式野球 選手

16 静岡ガス（株） 夏賀　貞伍 軟式野球 選手

17 （株）あいネットサービス 森川　顕範 体操（競技） 選手
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18 （株）田子重 岡﨑　愛佳 空手道 選手

19 （株）田子重 秋山　愛莉 陸上競技 選手

※支援期間

　№１から№６　令和４年４月１日から令和７年３月31日までの３年間

　№７から№13　令和５年４月１日から令和８年３月31日までの３年間

　№14から№19　令和６年４月１日から令和９年３月31日までの３年間
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　１－５　ジュニアアスリート指導者資質向上・アスリートの卵育成者資質向上事業

⑴　目的

　スポーツ指導者の学びの場を提供するとともに、その連帯感を深め、特に「ジュニア期にお

ける選手育成体制強化のための指導者」、「スポーツの導入期にあたる幼児期から児童期におけ

る運動指導を行う指導人材」の養成を行う、研修を実施する。

⑵　対象者

　スポーツ指導者、スポーツ少年団指導者、小学校教諭、幼稚園教諭、保育士

⑶　開催方法

　オンラインでの開催（Zoom）

⑷　期日・内容・講師

第１回：コーチングにおける「意図」

日　時：令和６年１月16日㈫　19：00 ～ 20：30

講　師：山田　　快　氏（法政大学経済学部教授）

受講者：36名

第２回：発達段階に応じた競技者育成―育成年代の生理学的特徴とトレーニング―

日　時：令和６年１月30日㈫　19：00 ～ 20：30　

講　師：越智　英輔　氏（法政大学生命科学部教授）

受講者：35名

第３回：育成年代のスポーツ傷害・障害とその諸問題について

日　時：令和６年２月13日㈫　19：00 ～ 20：30　

講　師：齊藤　和快　氏（㈱BAILA/合同会社リハコネクション）

受講者：31名

第４回：食事アドバイスにおける知識向上―各栄養素の役割について―

日　時：令和６年２月27日㈫　19：00 ～ 20：30　

講　師：加藤　超也　氏（㈱Cuore/アスリート専属シェフ）

受講者：34名

第５回：適切なトレーニング計画の立案（実践＋ディスカッション）

日　時：令和６年３月12日㈫　19：00 ～ 20：30

講　師：杉本　龍勇　氏（法政大学経済学部教授）

受講者：28名
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　１－６　総合型地域スポーツクラブ活動支援業務

⑴　目的

　県民のスポーツ参画人口拡大のため、様々なスポーツ機会の充実に向けて、地域のスポーツ

の拠点となる総合型地域スポーツクラブの育成・支援を実施することを目的とする。

⑵　概要

ア　研修会・講習会

（ア）　市町クラブ担当者研修会

＜第１回＞

期　日　令和５年９月29日㈮　【ハイブリッド開催】

方　式　静岡県スポーツ協会会館　大会議室

参加者　県内総合型地域スポーツクラブ関係者、

　　　　県内市町スポーツ主管課担当者、市町体育・スポーツ協会関係者

　　　　計：15名（Web13名）

内　容　①登録、認証制度について（登録システムの説明会を含む）

　　　　②静岡県広域スポーツセンター事業計画と質疑応答

＜第２回＞

期　日　令和６年１月12日（金）

会　場　F3BASE、アスルクラロスポーツクラブ

参加者　県内総合型地域スポーツクラブ関係者、

　　　　県内市町スポーツ主管課担当者、市町体育・スポーツ協会関係者

　　　　計：24名

内　容　①運動部活動の地域連携、地域クラブ活動への移行について

　　　　②クラブの取組と部活動連携

（イ）　地域スポーツクラブマネジメントセミナー

＜第１回＞

期　日　令和５年９月29日㈮　【ハイブリッド開催】

会　場　静岡県スポーツ協会会館　大会議室

参加者　県内総合型地域スポーツクラブ関係者、

　　　　県内市町スポーツ主管課担当者、市町体育・スポーツ協会関係者

　　　　計：15名（Web13名）

講　師　岐阜県スポーツ協会クラブアドバイザー　藤堂綾子　氏

講　義　「クラブメリットを作るための先進事例の紹介と市町行政との連携」

内　容　グループワーク、意見交換

＜第２回＞

期　日　令和６年３月　【オンデマンド（動画配信）】

対象者　県内総合型地域スポーツクラブ関係者

講　師　静岡大学　村田真一准教授
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講　義　「総合型地域スポーツクラブの現在地～規模別にみた比較と今後の展望～」

（ウ）　地域スポーツクラブ交流会

期　日　令和６年３月14日㈭

会　場　県立焼津青少年の家、焼津体育館

対　象　県内総合型地域スポーツクラブ関係者、

　　　　県内市町スポーツ主管課担当者、市町体育・スポーツ協会関係者

内　容　取組事例発表、クラブ教室体験

参加者　13名

（エ）　アシスタントマネジャー養成講座

期　日　令和６年11月25日㈯、26日㈰

会　場　静岡県スポーツ協会会館　大会議室

対　象　総合型地域スポーツクラブ関係者、スポーツ関係団体関係者

内　容　講義、グループワーク

参加者　14名

（オ）　その他

○　令和５年９月　　　　登録・認証制度説明、更新・新規登録手続

○　令和６年１月～２月　実施調査

○　令和６年２月　　　　登録審査委員会

イ　広報・啓発

（ア）　クリアファイル作成

目　的　総合型地域スポーツクラブ周知

配布先　クラブ関係者、市町スポーツ主管課、市町体育・スポーツ協会

（イ）　クラブ情報誌作成

目　的　登録認定クラブ、静岡型クラブの紹介

配布先　クラブ関係者、市町スポーツ主管課、市町体育・スポーツ協会

ウ　相談・支援・その他

（ア）　意向調査

・総合型地域スポーツクラブ代表者　・市町スポーツ主管課

（イ）　相談、情報収集



－49－

２　静岡県教育委員会健康体育課委託事業

　２－１　令和５年度学校体育実技指導協力者派遣事業

⑴　目　的

　子供たちの体力向上と、教員の資質・指導力の向上を図ることを目的として、公立小学校に

対して、実技指導協力者を計画的に派遣し、実践的な指導を行う。

⑵　実施内容

　実技指導協力者の派遣を希望する小学校に、実技の指導及び助言を行う。

⑶　対　象

　静岡県内小学校　小学４年生から６年生

⑷　実施年月日

　令和５年５月16日㈫から令和５年11月２日㈭

⑸　実施場所及び参加児童人数

○実施校：40校 　　　○参加児童総人数：2,537人

№ 学校名 月日（曜日） 運動種目 学年 人数

1 袋井市立笠原小学校 ５月16日㈫ ボール投げ 4 24

2 富士宮市立富士根南小学校 ５月17日㈬ ボール投げ 4

32

32

32

3 沼津市立開北小学校 ５月19日㈮ 短距離走 4
25

25

4 藤枝市立青島北小学校 ５月23日㈫ ボール投げ 6

29

28

28

5 富士宮市立芝富小学校 ５月25日㈭ 短距離走
5 30

6 22

6 焼津市立東益津小学校 ５月26日㈮ ボール投げ 6

27

26

26

7 藤枝市立稲葉小学校 ５月30日㈫ ボール投げ
6 16

5 8

8 沼津市立今沢小学校 ５月31日㈬ ボール投げ 6
29

25

9 掛川市立原田小学校 ６月２日㈮ ボール投げ
4 11

5・6 20

10 焼津市立和田小学校 ６月６日㈫ ボール投げ 5
30

29
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№ 学校名 月日（曜日） 運動種目 学年 人数

11 磐田市立磐田西小学校 ６月８日㈭ ボール投げ 5

24

26

25

12 富士市立伝法小学校 ６月９日㈮ ボール投げ
特支 16

5 25

13 磐田市立磐田中部小学校 ６月13日㈫ ボール投げ 4
60

61

14 御前崎市立浜岡東小学校 ６月15日㈭ ボール投げ 4
22

23

15 沼津市立第四小学校 ６月16日㈮ ボール投げ 5

28

24

24

16 掛川市立土方小学校 ６月20日㈫ ボール投げ
5 27

6 28

17 菊川市立加茂小学校 ６月28日㈬ 短距離走 6

26

27

27

18 磐田市立磐田南小学校 ９月１日㈮ 短距離走 4

27

29

26

19 森町立森小学校 ９月５日㈫ ボール投げ 5
32

32

20 島田市立初倉小学校 ９月７日㈭ ボール投げ 5

25

24

25

21 菊川市立河城小学校 ９月８日㈮ ボール投げ 6 36

22 裾野市立深良小学校 ９月11日㈪ ボール投げ 4
19

20

23 御前崎市立浜岡北小学校 ９月13日㈬ ボール投げ

4 31

5 30

6 21

24 掛川市立中小学校 ９月15日㈮ ボール投げ
5 18

6 17

25 東伊豆町立熱川小学校 ９月20日㈬ ボール投げ

6 18

5 27

4 24

26 掛川市立大渕小学校 ９月21日㈭ ハードル走
6 26

5 30

27 菊川市立小笠東小学校 ９月25日㈪ ボール投げ 6
19

20

28 焼津市立港小学校 ９月27日㈬ ボール投げ 6

34

35

36
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№ 学校名 月日（曜日） 運動種目 学年 人数

29 牧之原市立細江小学校 ９月28日㈭ 短距離走 5
31

32

30 長泉町立北小学校 10月５日㈭ 短距離走 5

56

55

28

31 伊豆市立修善寺東小学校 10月６日㈮ 短距離走 ５・６ 25

32 吉田町立住吉小学校 10月10日㈫ ボール投げ 4
31

28

33 三島市立山田小学校 10月12日㈭ 短距離走 5

30

29

29

34 小山町立明倫小学校 10月16日㈪ 短距離走
5 20

6 20

35 沼津市立原小学校 10月19日㈭ ボール投げ 4

26

24

27

36 沼津市立大岡小学校 10月20日㈮ ボール投げ 5
28

29

37 伊東市立池小学校 10月25日㈬ 短距離走
３・４ 28

５・６ 23

38 牧之原市立坂部小学校 10月26日㈭ ハードル走
5 19

6 12

39 袋井市立袋井西小学校 10月30日㈪ 短距離走 6

27

27

27

40 富士市立広見小学校 11月２日㈭ ボール投げ 4

33

33

32

　２－２　しずおかスポーツ人材バンク	

⑴　実施内容

　静岡県のスポーツ人材を指導者として登録し、派遣できるようにするため、指導者の認定・

研修、派遣先と指導者のコーディネートを行うとともに、ホームページや研修会等における広

報、利用しやすいシステムの更新等を行った。

⑵　実施期間

　令和５年４月１日から令和６年３月31日まで

⑶　活動内容

・人材バンクシステムの再構築、管理、安定運用、業務改善に向けた協議
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・指導者等の登録（認定作業）、情報更新

・登録認定要件及び更新要件等を見直し、運営要項を改定

・個人情報の取り扱いについての検討

・スポーツ指導者協議会、競技団体と人材バンクとの連携を強化

・コーディネーターによる指導者の紹介、マッチング、活動状況の確認

・登録認定、登録更新（スキルアップ）研修会の企画、調整、運営

・パンフレットの配布等、関係各方面への広報展開

・ＨＰのリニューアル

⑷　活動実績

ア　指導者、サポーターの依頼、紹介、マッチング、面談

（ア）　指導者紹介

・県立高等学校部活動指導員…テニス、バレーボール

・県立高等学校外部指導者（エキスパート）…３校

※その他、依頼者との連絡調整

（イ）　サポーター紹介

・競技団体…講習会の講師

イ　バンク登録認定 兼 登録更新（スキルアップ）研修会の開催

（ア）　「エキスパート研修会」及び「人材バンク研修会」

期日 会場 参加者 内容

７月23日㈰
県スポーツ協会会館

【ハイブリッド開催】
48名

①部活動における留意点等

②スポーツインテグリティ７月27日㈭ アクトシティ浜松 16名

７月31日㈪ プラサヴェルデ 19名

（イ）　「部活動指導員研修」及び「人材バンク研修」

期日 会場 参加者 内容

９月23日㈯ 清水テルサ 43名
①部活動における留意点等

②体罰や不適切指導の防止９月24日㈰
清水テルサ

【ハイブリッド開催】
45名

ウ　他事業との連携による登録認定・更新研修会の開催

研修名 会　場 開催日 人数 対象者

静岡県スポーツ指導者研修会 グランシップ
12/10 543名

公認指導者
１/27 179名

令和５年度ふじのくにアスリート

医・科学サポート事業

「スポーツ医・科学合同研修会」

浜松商工会議所
２/21   19名

公認指導者・

体育関係者

選手　ほか

２/28   30名

プラサヴェルデ
３/６   14名

３/13   23名
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令和５年度ふじのくにアスリート

医・科学サポート事業

「女性アスリートコンディショニン

グ研修会」

芳村整形外科 ２/17 14名

公認指導者・

体育関係者

選手　ほか

令和５年度

競技力向上対策事業

ジュニアアスリート指導者

資質向上・アスリートの卵

育成者資質向上研修会

【オンライン開催】

１/16   36名
スポーツ指導者

少年団指導者

小学校教諭

　　　　ほか

１/30   35名

２/13   31名

３/27   34名

３/12   26名
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ししずずおおかかススポポーーツツ人人材材ババンンクク登登録録状状況況（（令令和和５５年年度度））  
          

区
分 

種目名 
登録

者数 

外部 

指導者 

 

区
分 

種目名 
登録者

数 

外部 

指導者  

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者 

陸上競技 31 4 

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者 

アーチェリー 1 1 

競泳 9 3 スケート 4 0 

飛込 2 0 スキー 1 0 

水球 3 1 アイスホッケー 0 0 

アーティスティック 1 0 少林寺拳法 1 1 

オープンウォーター 0 0 馬術 2 0 

テニス 39 7 ボウリング 5 0 

ソフトテニス 37 6 ゴルフ 0 0 

バドミントン 17 7 クレー射撃 1 0 

体操 6 0 ライフル射撃 1 0 

新体操 5 2 銃剣道 1 0 

トランポリン 0 0 トライアスロン 0 0 

卓球 51 11 綱引 0 0 

バレーボール 98 12 ゲートボール 2 0 

バスケットボール 48 15 パワーリフティング 2 0 

サッカー 54 11 グラウンド・ゴルフ 1 0 

ハンドボール 11 3 武術太極拳 1 0 

軟式野球 1 0 ダンス 10 4 

硬式野球 20 2 バウンドテニス 10 0 

ソフトボール 60 0 キックボクシング 0 0 

ラグビー 4 0 ヨガ 0 0 

剣道 24 9 エアロビック 8 0 

柔道 16 5 ジュニアスポーツ 4 0 

相撲 2 1 スポーツプログラマー 2 0 

弓道 49 7 アシスタントマネジャー 1 0 

空手道 2 1 チアリーディング 1 0 

フェンシング 4 2 サーフィン 1 1 

レスリング 5 2 競技かるた 1 0 

なぎなた 5 0    

自転車 5 0 計 694 123 

ホッケー 1 0 ス
ポ
ー
ツ
サ
ポ
ー
タ
ー 

スポーツドクター 19 - 

ボクシング 0 0 アスレティックトレーナー 25 - 

登山 山岳 ｸﾗｲﾐﾝｸﾞ 5 0 スポーツ栄養士 8 - 

ボート 10 3 薬剤師 12 - 

カヌー 2 0 メンタルトレーニング指導師 1 - 

ヨット セーリング 5 1  計 65 0 

ウエイトリフティング 1 1     
 ＊外部指導者…部活動指導員・エキスパート従事者   
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Ⅳ　ジュニアスポーツクラブ（独自事業）の事業報告

１　寺子屋ジュニアアスリートアカデミー事業

　ア　学習と体験型運動教室

【くさなぎ寺子屋】（平成28年より開講）

⑴　主　　旨

・下校後に児童が安心して学習したり、運動したりする環境を提供する。

・時間内に学習タイムと運動タイムを組み入れ、バランスのとれた子供の育成を図る。

・普段体験できない体力個人診断と複数の競技を取り組ませる。

⑵　実施期間

・実施時期　第１期（４月～６月）・第２期（７月～８月）・第３期（９月～10月）

　　　　　　第４期（11月～12月）・第５期（１月～２月）

　　　　　　※１期ごと週２回（主に火曜日・木曜日）月８回　年間80回

⑶　時　　間　　16：00 ～ 17：30　学習（宿題・読書）

　　　　　　　　17：45 ～ 19：00　各種スポーツ体験（陸上、球技、水泳、武道他） 

　　　　　　　　　　　　 　　　　各種診断（運動能力、運動適性、泳力等）

⑷　場　　所　　学習：静岡県スポーツ協会会館会議室

　　　　　　　　運動：草薙総合運動場各施設

⑸　指 導 者　　 静岡県スポーツ協会職員、元小・中・高校教諭

　　　　　　　　各種目競技団体派遣指導員、日本スポーツ協会公認指導員

⑹　対 象 者　　小学３年生～６年生　※第４期から小学２年生加入

⑺　参加者数　　１期24人・２期17人・３期19人・４期18人・５期21人

　イ　学習と専門技術習得型教室

【寺子屋バドミントン】

⑴　主　　旨

・バドミントン競技の楽しさを知る。

・バドミントン競技の基本的技術を習得する。

・時間内に学習と運動を組み入れ、バランスのとれた子供の育成を図る。

・自主性や社会性を育て、互いを思いやる心を育てる。

・静岡県の子供達のスポーツ活動等を支える。

⑵　実施期間　　前期：５月～９月（前期10回）

　　　　　　　　後期：10月～２月（後期10回）

⑶　時　　間　　小学生　18：00 ～ 19：00　学習　　　中学生　18：00 ～ 19：00　学習

　　　　　　　　　　　　19：00 ～ 20：00　運動　　　　　　　19：00 ～ 21：00　運動

⑷　場　　所　　学習：草薙総合運動場このはなアリーナ（大会運営室）

　　　　　　　　運動：草薙総合運動場このはなアリーナ（サブフロア）
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⑸　指 導 者　　静岡県バドミントン協会指導者、高校生（補助）

⑹　対 象 者　　小学３年生～中学３年生

⑺　参加者数　　前期　※定員に満たなかったため開催中止

　　　　　　　　後期　小学生 32人 、中学生５人

【寺子屋サッカー】

⑴　主　　旨

・サッカー競技の楽しさを知る。

・サッカー競技の基本的技術を習得する。

・時間内に学習と運動を組み入れ、バランスのとれた子供の育成を図る。

・自主性や社会性を育て、互いを思いやる心を育てる。

・静岡県の子供達のスポーツ活動等を支える。

⑵　実施期間　　前期：５月～９月（前期９回）

　　　　　　　　後期：10月～２月（後期10回）　　計19回

⑶　時　　間　　低学年　17：00 ～ 17：30　学習　　　高学年　18：20 ～ 18：50　学習　

　　　　　　　　　　　　17：40 ～ 18：50　運動　　　　　　　19：00 ～ 20：10　運動

⑷　場　　所　　学習：草薙総合運動場陸上競技場（審判員室）

　　　　　　　　運動：草薙総合運動場（屋内運動場）

⑸　協　　力　　ＭＡＫＯＴＯ　ＨＡＳＥＢＥ　ＳＰＯＲＴＳ  ＣＬＵＢ

　　　　　　　　静岡県サッカー協会

⑹　対 象 者　　小学１年生～６年生

⑺　参加者数　　前期21人、後期20人

【寺子屋ホッケー】

⑴　主　　旨

・ホッケー競技の楽しさを知る。

・ホッケー競技の基本的技術を習得する。

・時間内に学習と運動を組み入れ、バランスのとれた子供の育成を図る。

・自主性や社会性を育て、互いを思いやる心を育てる。

・静岡県の子供達のスポーツ活動等を支える。

⑵　実施期間　　前期：４月～９月（小学生10回・中学生20回）

　　　　　　　　後期：10月～２月（小学生10回・中学生20回）

⑶　時　　間　　小学生　16：30 ～ 17：20　学習　　　中学生　16：50 ～ 17：50　学習

　　　　　　　　　　　　17：30 ～ 18：20　運動　　　　　　　18：00 ～ 19：00　運動

⑷　場　　所　　学習：静岡県スポーツ協会会館会議室、清水国際高校会議室

　　　　　　　　運動：草薙総合運動場（屋内運動場）、清水国際高校グラウンド

⑸　指 導 者　　静岡県ホッケー協会指導者、高校生（補助）

⑹　対 象 者　　小学５年生～中学３年生

⑺　参加者数　　前期　中学生１人　※小学生の部　定員に満たなかったため開催中止

　　　　　　　　後期　中学生２人　※小学生の部　定員に満たなかったため開催中止
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【寺子屋陸上】

⑴　主　　旨

・競技力向上を念頭に小学校を対象とした基本技術習得と基礎体力維持を目的とする。

・時間内に学習タイムと運動タイムを組み入れ、バランスのとれた子供の育成を図る。

・生活習慣に必要なルールやマナー等の団体行動の基礎を身につける。

・静岡県の子供達のスポーツ活動等を支える。

⑵　実施期間　　４月～３月、週２回（主に水曜日、金曜日）

⑶　時　　間　　16：30 ～ 17：30　学習

　　　　　　　　17：30 ～ 19：00　運動

⑷　場　　所　　学習：草薙総合運動場陸上競技場（審判員室）

　　　　　　　　運動：草薙総合運動場陸上競技場他

⑸　指 導 者　　JAAF公認陸上競技指導者、JAAF公認ジュニアコーチ　他

⑹　対 象 者　　小学１年生～６年生

⑺　参加者数　　４～５月（29人）・６～７月（35人）・８～９月（35人）・10～11月（36人）

　　　　　　　　12～１月（34人）・２～３月（33人）

【寺子屋ハンドボール】

⑴　主　　旨

・ハンドボール競技の楽しさを知る。

・ハンドボール競技の基本的技術を習得する。

・時間内に学習と運動を組み入れ、バランスのとれた子供の育成を図る。

・自主性や社会性を育て、互いを思いやる心を育てる。

・静岡県の子供達のスポーツ活動等を支える。

⑵　実施期間　　前期：５月～９月

　　　　　　　　後期：10月～２月

⑶　時　　間　　18：00 ～ 19：00　学習

　　　　　　　　19：00 ～ 20：00　運動

⑷　場　　所　　学習：草薙総合運動場このはなアリーナ（審判員室）

　　　　　　　　運動：草薙総合運動場このはなアリーナ（メインフロア）

⑸　指 導 者　　静岡県ハンドボール協会指導者

⑹　対 象 者　　小学３年生～６年生

⑺　参加者数　　前期　※定員に満たなかったため開催中止

　　　　　　　　後期　※募集中止

※寺子屋ジュニアアスリートアカデミー事業はスポーツ振興くじ助成金を受けて実施。

※【寺子屋野球】・【寺子屋アーティスティックスイミング】は、令和５年度開催中止。
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２　地域貢献体育実技指導

⑴　主　　旨　　（公財）静岡県スポーツ協会の地域貢献活動として、近隣小学校に出向いて体育

実技の授業の支援をする。

⑵　実 施 校　　静岡市立東源台小学校

⑶　実 施 日　　７月３日㈪、７日㈮、10日㈪、12日㈬

⑷　種　　目　　水泳

⑸　参 加 者　　237人（５年生３クラス）
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Ⅴ　指定管理施設の事業報告

１　静岡県武道館

⑴　利用状況

　ア　利用者数	 単位：人

大道場 第1･2道場 弓道場 相撲場 トレーニング
ルーム 会議室 月別合計 観客者 視察･見学 当月合計

４月 4,339 2,817 1,818 77 1,174 850 11,075 670 10 11,755

５月 4,635 3,799 2,222 74 1,354 953 13,037 2,480 9 15,526

６月 136 5,892 2,009 281 1,211 1,311 10,840 2,473 14 13,327

７月 6,014 3,838 1,546 51 1,335 914 13,698 2,580 36 16,314

８月 5,420 2,569 1,870 3 1,428 885 12,175 987 6 13,168

９月 4,850 3,162 2,365 282 1,329 1,201 13,189 814 7 14,010

10月 4,153 3,174 1,915 108 1,363 1,000 11,713 2,475 7 14,195

11月 5,342 3,688 778 135 1,237 1,245 12,425 4,475 5 16,905

12月 3,126 3,090 0 217 1,129 711 8,273 1,398 9 9,680

１月 4,298 2,496 1,103 159 1,025 658 9,739 2,550 7 12,296

２月 4,064 2,459 1,361 316 1,129 1,530 10,859 6,667 15 17,541

３月 3,726 5,228 2,893 60 1,236 803 13,946 725 18 14,689

合計 50,103 42,212 19,880 1,763 14,950 12,061 140,969 28,294 143 169,406

令和５年度　４月～３月　利用・観客・視察者計 169,406  人

開館からの総来場者数 5,601,818  人

　イ　主な大会・イベント行事

４月

武道関係

全日本勤労者選手権大会県予選会、県春季弓道大会（中部地区中学生・中部地区一般）、日本空手協
会静岡県空手道選手権大会、榛南ロータリークラブ会長杯争奪弓道大会、中部地区近的選手権大会
兼県選手権予選会、静岡県少年少女空手道選手権大会、中部電力（株）静岡弓道大会、静岡県高等学
校総合体育大会柔道競技中部地区大会、中部地区春季弓道大会（男子・女子）、静岡県高等学校総合
体育大会なぎなた競技

球技関係
県民スポーツレクレーション祭バウンドテニス、静岡県高等学校総合体育大会中部地区ダブルス（卓
球）地区予選、静岡県高等学校総合体育大会バドミントン中部地区予選会

５月

武道関係

静岡県会長杯中学団体大会（柔道）、中部地区高校総体弓道予選、静岡県寿大会（弓道）、静岡県高等
学校総合体育大会形・組手競技、第60回静岡県男女年代別剣道選手権大会（国体選考会）、第71回静
岡県高等学校総合体育大会柔道競技（男女個人）、県弓道選手権大会兼東海弓道選手権大会予選会、
全国小学生学年別柔道選手権大会静岡県予選、第71回静岡県高等学校総合体育大会柔道競技（男女団
体）、県高校総合体育大会弓道（団体予選）、第53回静岡県空手道連盟選手権大会および静岡県中学校
空手道選手権大会

球技関係

静岡県中学団体卓球選手権大会、前期静岡県中学リーグ戦卓球大会兼強化指定選手選考会、日本ス
ポーツマスターズバドミントン競技及び全日本社会人バドミントン選手権大会静岡県予選、全日本
卓球選手権大会県予選（ホープス、カブ、バンビの部）、ロート製薬杯第41回全国ホープス（団体）卓
球大会県予選

６月
武道関係

令和５年度静岡県高校総合体育大会剣道競技（団体決勝）、全日本ジュニア県予選（柔道）、国体一次
選考会弓道（少年）、静岡県なぎなた選手権大会、第70回東海高等学校総合体育大会柔道競技、第70
回東海高等学校総合体育大会弓道競技、県中学生弓道大会、静岡県体重別選手権（柔道）、第64回日
本空手協会東海地区空手道選手権大会

球技関係 第99回天皇杯第90回皇后杯全日本バスケットボール選手権大会静岡県社会人予選
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７月

武道関係

日本武道館共催地域社会なぎなた指導者研修会、志太榛原支部中学校総合体育大会剣道競技、志太
榛原支部中学校総合体育大会剣道競技、第52回静岡県女子剣道選手権兼全日本女子剣道選手権大会
県予選会、第21回静岡市民大会弓道（高校生）、県支部対抗戦弓道、第15回静岡県中学校空手道錬成
大会組手の部、第30回少年少女柔道大会第13回小学生柔道形競技会、第18回柔道整復師養成学校柔
道大会、静岡県中学校総合体育大会柔道競技、静岡県中学校総合体育大会剣道競技

球技関係
志太榛原支部中学校総合体育大会バドミントン競技、七まるバボちゃん大会、第99回天皇杯第90回
皇后杯全日本バスケットボール選手権大会静岡県社会人予選

そ の 他 商工会議所青年部第20回全国サッカー大会静岡ふじえだ大会

８月

武道関係
静岡県私学総合体育大会弓道競技、武道館支部射会、弓道講習会（五段・高体連中部地区リーダー会）
太極拳講習会（推手講習会、三段・四段講習）

球技関係

令和５年度中部地区ダブルス大会（卓球）、全国都道府県対抗中学バレーボール大会静岡県代表選手
選考会、全日本卓球選手権大会（カデット女子・男子の部）中部予選・県予選会、令和５年度全日本
卓球選手権大会中部地区予選（ジュニアの部）、第21回静岡県ヤングバレーボールクラブ男女優勝大
会、全日本バスケットボール選手権大会１次ラウンド

そ の 他
県民の日イベント、令和５年度静岡かるたリーグ第１戦・第2戦、青島第1・第２自治会合同地域防
災訓練

９月

武道関係

第20回柔整師杯東海少年柔道大会第13回東海少年形競技会、選手権大会シード権獲得試合中部地区
予選（柔道男女団体）、第17回しずおかスポーツフェスティバル弓道（中学生の部・一般の部）、静岡
県小学生学年別柔道選手権大会、静岡市秋季弓道大会（高校男女）、日本武道館共催地域社会少林寺
拳法指導者研修会、静岡県新人戦大会空手形競技、第17回しずおかスポーツフェスティバル弓道（高
校女子・男子の部）、静岡県新人戦大会形競技

球技関係

全日本卓球選手権大会（カデットの部）最終県予選、全日本卓球選手権大会県大会（ジュニアの部）、
大阪オープン・東海選手権ホープス以下県予選（卓球）、大阪オープン・東海選手権カデット県予選（卓
球）、全国ママさんバレーボール冬季大会静岡県予選、第６回全日本社会人バスケットボール選手
権大会静岡県予選

そ の 他 武道館サンクスデー、第17回しずおかスポーツフェスティバル（ダンススポーツ）

10月

武道関係

第46回全国高等学校柔道選手権大会中部地区予選（男女個人）、中学校新人大会兼東海中学校弓道選
手権大会予選会、県連秋季大会（弓道）、静岡県新人大会個人組手・団体組手競技空手、静岡県易筋
行大会（少林寺拳法）、日本武道館共催地域社会弓道指導者研修会、静岡県柔道祭、第51回静岡県中
部地区招待柔道大会、高校新人地区大会兼高校選手権弓道予選会（女子・男子の部）

球技関係
静岡県高等学校新人大会バドミントン競技中部地区予選、静岡県近隣中学交流卓球大会、静岡県高
校新人選抜中部地区卓球予選会学校対抗の部、東京選手権ホープス以下県予選会、第６回全日本社
会人バスケットボール選手権大会静岡県予選

そ の 他 青島第１自治会運動会

11月

武道関係

新人戦中部地区大会（団体柔道）、高校新人兼高校選手権弓道大会予選会（団体個人）、第18回静岡県
空手道連盟中学１・２年空手道選抜大会、柔道協会県トレセン、日本空手協会東海地区高段者審査、
第63回石垣杯高校優勝大会第17回羽賀杯中学校優勝大会（剣道）、静岡県武術太極拳選手権大会、な
ぎなた形研修会

球技関係

全国高等学校バスケットボール選手権大会静岡県予選（準々決勝）、ジュニアウインターカップ静岡
県予選（バスケットボール）、全国高等学校バスケットボール選手権大会静岡県予選（準決勝、決勝）、
静岡県高校新人選抜中部地区卓球予選会シングルの部、名古屋オープン（後藤杯）カデット以下県予
選

12月

武道関係 初段・２段検定（太極拳）、太極拳初段・２段検定、日本空手協会静岡県本部昇段審査

球技関係
静岡県新人卓球大会（個人の部）、全国選抜県予選会兼県新人卓球大会（団体の部）、第15回「静岡の風」
静岡県ヤングクラブバレーボール優勝大会、てんだあカップ2023バスケットボール大会

そ の 他
スポーツ＆健康フェスタinふじえだ、令和５年度静岡かるたリーグ第４戦、静岡県かるたオープン
団体戦

１月

武道関係
直心影流薙刀術秀徳会形稽古会合宿、第46回全国高等学校柔道選手権大会静岡県大会（男女個人）、
静岡県私学大会弓道競技、第46回全国高等学校柔道選手権大会静岡県大会（男女団体）、高等学校対
抗戦（中部）（弓道）、直心影流薙刀術秀徳会冬季稽古会

球技関係
水谷隼杯争奪小学生卓球大会、第28回ふじさんCUPバウンドテニス大会兼35周年記念大会、静岡県
高等学校２部３部バドミントン選手権大会、静岡県高等学校新人戦バレーボール競技

そ の 他 武道始め

２月

武道関係
第34回静岡県すこやか長寿祭スポーツ、文化交流大会なぎなた、共催地域社会合気道指導者研修会、
第55回静岡県少年剣道総合錬成大会、東海連合審査会（弓道）、全国少年大会県予選会県段別柔道大
会、四段・五段講習会（弓道）

球技関係
Bリーグベルテックス静岡対熊本、バルーンバレートーナメント、静岡県高校生トレセン交流会（バ
レーボール）、６回静岡県中学校空手道錬成大会形の部、志太榛原中学新人卓球大会男子・女子個
人の部

そ の 他 武道館フェスタ（静岡県武道館利用者500万人突破記念）
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３月

武道関係
推手・剣講習会（太極拳）、武専昇格考査（少林寺拳法）、弓道女子特別東海連合審査、全日本女子弓
道大会（中日本の部）、静岡市春季弓道大会（男女）、静岡県講習会（少林寺拳法）、中日本大会（高校
弓道）、全日本勤労者選手権大会県予選

球技関係
静岡県卓球スポーツ少年団卓球大会団体戦、さくら杯ジュニアドッジボール大会、静岡県中学リー
グ卓球大会（男子・女子）、アローズカップ争奪静岡県ヤングバレーボール優勝大会

そ の 他 志太三市合同企業説明会

　ウ　トレーニングルーム使用状況

　トレーニングルームを使用される方に対し、安全かつ効果的なトレーニングが出来るよう初回

説明会を随時行った。

令和５年度　講習会受講者 319人

令和５年度　利 用 者 数 14,950人

　開館からの総利用者数 539,678人

⑵　スポーツ教室の開催状況

　　スポーツの普及・振興を目的として各種のスポーツ教室を開催した。

単位：人

№ 教　　　室　　　名 回数 参加者数 不参加者数 講師数 参加率
1 シニアフレッシュ体操 定員：55名 34 1,087 226 34 82.79%
2 骨盤修正＆ダイエットヨガＡ（水曜日） 定員：45名 34 807 205 34 79.74%
3 骨盤修正＆ダイエットヨガＢ（水曜日） 定員：45名 34 1,128 248 34 81.98%
4 骨盤修正ヨガ（日曜日） 定員：45名 30 728 205 30 78.03%
5 リフレッシュヨガ 定員：45名 34 1,067 279 34 79.27%
6 ストレッチ体操 定員：30名 33 281 70 33 80.06%
7 アロマでシェイプＡ 定員：30名 32 373 67 32 84.77%
8 アロマでシェイプＢ 定員：30名 32 592 180 32 76.68%
9 ノルディックウォーキング 定員：30名 30 424 150 29 73.87%
10 健康体操真向法 定員：25名 36 249 60 148 80.58%
11 コンディショニングエアロ 定員：45名 33 337 92 33 78.55%
12 ダンスと体操 定員：45名 40 857 119 123 87.81%
13 健美操 定員：50名 37 883 159 66 84.74%
14 初級・エアロビクス 定員：55名 37 1,170 251 66 82.34%
15 中級・エアロビクス 定員：50名 37 728 107 65 87.19%
16 フラダンス初級・金曜日 定員：30名 28 187 72 28 72.20%
17 フラダンス初級・水曜日 定員：30名 32 270 75 31 78.26%
18 Beauty up ダンス 定員：20名 34 121 34 39 78.06%
19 ダーツ木曜日 定員：30名 36 384 60 37 86.49%
20 ダーツ土曜日 定員：30名 27 133 22 27 85.81%
21 呼吸器を強くするブローライフル 定員：20名 22 80 8 22 90.91%
22 トランポリンＡ　 定員：25名 27 331 59 52 84.87%
23 トランポリンＢ　 定員：25名 27 327 86 52 79.18%
24 卓球 定員：60名 26 556 165 120 77.12%
25 バドミントン木曜日 定員：40名 33 870 246 168 77.96%
26 バドミントン金曜日 定員：30名 31 487 160 84 75.27%
27 武道館寺子屋 定員：30名 34 300 45 70 86.96%
28 ガンバクラブ 定員：15名 35 348 57 35 85.93%
29 パワフルクラブ 定員：15名 35 309 26 35 92.24%
30 親子体操Ａ 定員：25名 29 117 27 50 81.25%
31 親子体操Ｂ 定員：25名 29 90 24 34 78.95%
32 Beauty up ダンス（キッズ） 定員：25名 37 240 56 39 81.08%
33 チアダンスＡ 定員：30名 32 183 8 28 95.81%
34 チアダンスＢ 定員：30名 32 287 19 28 93.79%
35 弓道教室・初級水曜日 定員：30名 33 311 107 64 74.40%
36 弓道教室・初級金曜日 定員：30名 29 359 97 56 78.73%
37 弓道教室・有段者 定員：30名 33 632 233 63 73.06%
38 弓道教室・中級火曜日 定員：30名 30 501 137 56 78.53%
39 弓道教室・中級水曜日 定員：30名 34 394 73 58 84.37%
40 弓道教室・上級 定員：30名 30 415 185 55 69.17%
41 太極拳入門・初級火曜日 定員：30名 37 622 142 36 81.41%
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42 太極拳・中級水曜日Ａ 定員：30名 38 718 66 38 91.58%
43 太極拳・中級水曜日Ｂ 定員：30名 37 527 130 37 80.21%
44 太極拳入門・初級金曜日 定員：30名 35 686 139 35 83.15%
45 居合道 定員：20名 29 235 91 76 72.09%
46 季節を楽しむ俳句 定員：20名 17 136 22 17 86.08%
47 実用書道 定員：20名 17 249 50 17 83.28%
48 かな書道 定員：20名 16 164 18 14 90.11%
49 元気のでる絵手紙 定員：20名 15 178 28 15 86.41%
50 初級・姿勢改善運動 定員：15名 23 196 55 23 78.09%
51 スポーツパフォーマンス向上トレーニング 定員：15名 23 0 0 0
52 中級・姿勢改善運動 定員：15名 23 124 27 23 82.12%
53 弓道教室・初級金曜日ジュニア 定員：20名 16 142 34 61 80.68%

合　　計 1,614 22,920 5,301 2,516 81.22%

託児付スポーツ教室 ８月　体験教室

№ 教　　室　　名 回数 参加者数 教室名 参加者数 不参加者数 講師数 参加率
30 親子体操Ａ 0 0 初級・姿勢改善運動 196 55 1 78.1%
31 親子体操Ｂ 0 0 スポーツパフォーマンス向上トレーニング 0 0 1

合　　計 0 中級・姿勢改善運動 124 27 1 82.1%
弓道教室・初級金曜日ジュニア 142 34 4 80.7%

合計 462 116 7 80.3%
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２　静岡県立水泳場

⑴　利用状況

　ア　利用者数	 単位：人

一般開放
専用使用

大会・合宿等
当月合計50ｍプール ダイビングプール

男 女 男 女 男 女 男 女

 4 月 2,302 1,016 822 650 8 0 1,960 1,440 8,198 

 5 月 2,188 1,043 688 452 75 175 2,072 444 7,137 

 6 月 2,418 1,086 643 285 34 42 2,987 1,802 9,297 

 7 月 2,149 851 463 303 17 80 2,056 679 6,598 

 8 月 3,159 1,741 991 853 12 14 3,900 3,416 14,086 

 9 月 2,389 1,071 280 183 44 65 4,965 3,887 12,884 

10月 2,270 1,276 309 184 0 21 4,553 3,141 11,754 

11月 2,263 1,193 385 224 79 47 3,188 2,763 10,142 

12月 2,068 916 456 274 0 0 2,955 2,208 8,877 

 1 月 2,343 1,157 529 297 116 25 1,454 820 6,741 

 2 月 1,946 996 305 176 11 174 0 0 3,608 

 3 月 2,865 1,461 627 323 118 31 668 452 6,545 

合計 28,360 13,807 6,498 4,204 514 674 30,758 21,052 105,867 

　イ　主な大会・イベント行事

４月 ・第63回静岡市かしわもち水泳大会兼ねんりんピック2023水泳交流大会　静岡市・静岡県代表選手選考会

５月

・AS国体候補合宿
・静岡県水泳連盟水球国体強化練習会
・第72回東海地区国立大学体育大会水泳競技の部
・第25回静岡県ジュニア選手権アーティスティックスイミング競技大会兼第78回国民体育大会アーティス
ティックスイミング競技静岡県選手選考会

・赤十字水上安全法救助員Ⅰ養成講習

６月

・第45回静岡県中部地区年齢別水泳競技大会兼特別国民体育大会水泳競技大会兼選考競技会
・第20回静岡市水泳競技大会
・第51回静岡県消防救助技術大会（水上の部）
・アーティスティックスイミング国体選手候補合宿

７月
・アメリカアーティスティックスイミングチーム世界水泳選手権福岡大会事前合宿
・東海高等学校総合体育大会水泳競技　水球
・東京都水泳協会ジュニア合宿

８月

・県民の日無料開放
・第39回静岡県水泳スポーツ少年団親善交流水泳大会
・第２回静岡県中部スイムフェスティバル水泳競技大会
・令和５年度静岡県中部・東部高等学校新人水泳競技大会
・第59回静岡県小学生水泳競技大会
・日本知的障がい者水泳連盟強化合宿

９月

・しずまえカップ第１回西ヶ谷キッズトライアスロンin静岡
・第21回静岡市民水泳競技大会
・第10回静岡県中学生新人水泳競技大会
・令和５年度第57回静岡県高等学校新人体育大会水泳競技兼第16回東海選手権水泳競技大会選手選考大会
・AS国体合宿
・静岡市水泳協会強化練習会Ⅰ・Ⅱ
・日赤水上安全指導員Ⅰ養成講習

10月

・令和５年度静岡県高等学校新人体育大会水泳競技大会
・第99回日本選手権水球競技大会　水球競技最終予選会
・第17回静岡県秋季短水路選手権水泳競技大会
・ASジュニア育成合宿



－64－

11月

・静岡市水泳協会強化練習会Ⅲ
・東海選手権練習会
・中東部地区ABC級大会
・第33回静岡県フィギュア競技大会兼ソロ・デュエット競技会
・第37回静岡県中部ジュニア選手権水泳競技大会
・日本水泳連盟公認基礎水泳指導員養成講習会
・日赤水上安全法指導員Ⅰ養成講習

12月

・静岡県スイミングクラブ協会ウィンターフェスティバル水泳競技大会
・第20回城南静岡杯水泳記録会
・静岡水泳協会強化練習会（中部オープンスクール）
・静岡県スポーツ協会ビクトリークリニック
・日本知的障がい者水泳連盟強化合宿

１月
・全日本ジュニア（U-17）水球競技会強化練習会
・第19回静岡市短水路年齢別水泳競技大会

２月
・2023年度（一社）静岡県水泳連盟アーティスティックスイミングバッジテスト検定
・アーティスティックスイミングジュニア育成合宿

３月

・うおのしんフェスティバル
・中部オープンスクール春季
・第99回日本選手権水泳競技大会アーティスティックスイミング競技予選会
・U-15水球強化練習会

　ウ　トレーニングルーム利用状況

　トレーニングルームを使用される方に対し、初回に講習会を開催した。

　機器の使用方法や注意事項などを説明することにより、安全かつ効果的なトレーニングを実施

する。

令和５年度講習会受講者 192人

講 習 会 開 催 回 数 124回

利 用 者 数 7,414人

⑵　スポーツ教室の開催状況

　スポーツの普及・振興を目的として各種のスポーツ教室を開催した。

単位：人

№ 教　　室　　名 開催回数 定　員 参加人数 不参加人数 参加率

1 競泳　初級 31 399 323 31 91.2 ％

2 競泳初級　Night 6 72 35 6 85.4 ％

3 目指せ！中体連 34 408 262 103 71.8 ％

4 マスターズ選手コース　上級 7 84 60 3 95.2 ％

5 マスターズ選手コース　中級 7 84 50 13 79.4 ％

6 ジュニアアスリート中級 8 96 33 7 82.5 ％

7 ジュニアアスリート上級 8 96 69 11 86.3 ％

8 マスターズ選手強化コース 25 300 199 26 88.4 ％

9 ジュニア初級 20 240 125 21 85.6 ％

10 ジュニアアスリート 23 276 203 68 74.9 ％

11 ナイトスイム 6 72 30 6 83.3 ％
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12 飛込　競技 21 420 221 54 80.4 ％

13 脂肪燃焼ヨガ 35 840 346 72 82.8 ％

14 ビューティヨガＡ 38 912 463 120 79.4 ％

15 ビューティヨガＢ 38 912 282 64 81.5 ％

16 柔軟ヨガ 38 912 701 111 86.3 ％

17 体幹トレーニング 37 888 497 85 85.4 ％

18 卓球 33 528 250 69 78.4 ％

19 骨盤修正ヨガ 24 576 206 63 76.6 ％

20 こども卓球 25 450 267 57 82.4 ％

合　　　計 464 8,565 4,622 990 82.4 ％
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Ⅵ　公益財団法人スポーツ安全協会委託事業の事業報告

１　令和５年度スポーツ安全協会支部連絡会議

　期　日　令和５年４月19日㈬　【オンライン開催】

内　容　①理念と事業の目的について

②委託業務について

③令和５年度事業計画について

④委託事業に関する担当体制について

⑤今後のスケジュールについて

２　令和６年度スポーツ安全協会業務委託に向けた説明会

期　日　令和５年11月28日㈫　【オンライン開催】

内　容　①令和６年度業務委託について

②令和６年度スポーツ活動等普及奨励助成事業（案）について

３　スポーツ安全保険普及広報活動

・「スポーツしずおか」に広告掲載（２回）

・静岡県スポーツ協会ＨＰに広告掲出

・静岡県スポーツ協会にポスター掲示（２ヶ所）

・静岡県立水泳場・静岡県武道館にポスター・ちらし等の掲示

・静岡県スポーツ指導者研修会にて資料配布と横断幕・のぼり旗の掲出

・各種研修会にて普及用チラシ・広報グッズ配布

・各種会議にて資料配布

・スポーツ安全保険資料等を県内施設へ備付・配布、スポーツ少年団・競技団体へ・配布
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令和５年度競技団体人口調査

競技団体名
一　般 大学生 高校生 中学生 小学生 合　　　計

令和４年度 前年度比
チーム 男 女 チーム 男 女 チーム 男 女 チーム 男 女 チーム 男 女 チーム 男 女 計

1 陸 上 競 技 90 825 122 95 342 131 138 2,234 1,191 218 3,492 2,546 58 339 261 599 7,232 4,251 11,483 17,355 ▲ 5,872

2 サ ッ カ ー 276 6,887 307 9 337 7 147 6,087 483 261 8,457 527 328 11,072 986 1,021 32,840 2,310 35,150 35,079 71

3 テ　ニ　ス 410 13,050 9,300 4 130 120 152 2,900 1,450 59 230 215 42 160 110 667 16,470 11,195 27,665 27,564 101

4 バレーボール 32 509 597 16 142 98 172 1,750 1,633 342 2,505 4,320 93 517 1,125 655 5,423 7,773 13,196 12,196 1,000

5 バスケットボール 48 560 109 9 200 36 221 2,704 1,557 491 5,161 3,944 212 2,208 2,021 981 10,833 7,667 18,500 18,825 ▲ 325

6 卓　　　球 354 2,415 969 3 57 17 204 1,470 700 382 4,811 4,269 37 199 191 980 8,952 6,146 15,098 15,734 ▲ 636

7 野 球 497 10,775 39 0 0 0 0 0 0 189 3,046 125 237 3,575 374 923 17,396 538 17,934 18,966 ▲ 1,032

8 水　　　泳 5 12 1 0 22 3 76 985 487 31 506 389 60 473 502 172 1,998 1,382 3,380 3,719 ▲ 339

9 山　　　岳 44 102 37 4 18 8 106 107 91 3 13 11 0 0 0 157 240 147 387 403 ▲ 16

10 体　　　操 9 15 4 2 39 18 47 87 177 10 4 71 65 94 335 133 239 605 844 1,409 ▲ 565

11 ハンドボール 7 85 32 2 17 10 40 760 323 6 62 38 6 44 18 61 968 421 1,389 1,224 165

12 自　転　車 54 137 8 4 7 0 11 43 4 12 31 0 7 23 2 88 241 14 255 189 66

13 ラグビーフットボール 7 369 37 2 65 3 14 185 28 14 235 12 7 255 10 44 1,109 90 1,199 1,495 ▲ 296

14 柔　　　道 100 898 98 6 170 52 46 434 128 52 624 192 72 500 187 276 2,626 657 3,283 3,336 ▲ 53

15 相　　　撲 0 11 3 0 3 1 6 37 3 6 29 5 9 39 11 21 119 23 142 146 ▲ 4

16 ソフトテニス 130 1,463 527 2 24 7 80 737 461 307 4,990 5,230 31 219 307 550 7,433 6,532 13,965 14,283 ▲ 318

17 弓　　　道 64 782 646 7 112 77 85 1,344 1,374 10 87 137 0 0 0 166 2,325 2,234 4,559 4,582 ▲ 23

18 レスリング 1 25 4 5 8 0 9 60 8 6 22 13 10 78 53 31 193 78 271 261 10

19 セーリング 3 75 10 2 20 1 3 9 5 2 5 5 2 1 0 16 42 13 55 55 0

20 ボ ー ト 6 20 10 3 34 22 9 142 56 1 23 16 0 0 0 19 219 104 323 348 ▲ 25

21 バドミントン 82 528 496 12 79 27 69 1,220 1,114 38 359 443 23 161 228 224 2,347 2,308 4,655 4,471 184

22 ソフトボール 406 2,525 454 4 32 22 28 87 467 73 21 1,141 28 418 106 539 3,083 2,190 5,273 10,657 ▲ 5,384

23 ス　キ　ー 29 595 55 3 2 3 4 2 2 5 8 4 4 7 4 35 573 117 690 690 0

24 クレー射撃 1 48 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 48 2 50 48 2

25 ボクシング 13 5 0 0 0 0 2 50 0 0 20 0 0 5 2 15 80 2 82 80 2

26 フェンシング 8 17 4 1 0 1 12 32 43 5 31 16 4 32 16 30 112 80 192 170 22

27 ス ケ ー ト 7 18 10 0 0 0 3 1 6 4 4 4 4 8 10 18 31 30 61 95 ▲ 34

28 剣　　　道 0 2,450 345 0 120 50 0 730 450 0 1,280 960 0 850 370 0 5,430 2,175 7,605 7,841 ▲ 236

29 ホ ッ ケ ー 3 20 20 0 0 0 6 106 24 3 38 12 3 18 7 15 182 63 245 244 1

30 ウエイトリフティング 0 16 2 0 0 0 0 8 1 0 0 0 0 0 0 0 24 3 27 31 ▲ 4

31 ライフル射撃 0 45 5 0 2 2 0 13 6 0 11 5 0 0 0 0 71 18 89 87 2

32 馬　　　術 18 68 101 1 0 8 1 5 8 0 4 2 0 1 3 20 78 122 200 214 ▲ 14

33 アーチェリー 8 60 12 0 0 0 8 115 45 2 11 3 1 2 2 19 188 62 250 282 ▲ 32

34 空　手　道 160 1,700 500 0 200 120 16 450 250 3 600 300 0 1,300 600 179 4,250 1,770 6,020 6,030 ▲ 10

35 銃　剣　道 30 390 9 0 0 0 1 3 0 1 3 0 1 3 0 33 399 9 408 450 ▲ 42

36 ボウリング 0 176 35 0 0 0 0 10 4 0 8 0 0 1 0 0 195 39 234 252 ▲ 18

37 カ　ヌ　ー 6 18 5 2 1 0 2 30 9 2 1 0 2 6 3 14 56 17 73 90 ▲ 17

38 な ぎ な た 0 31 170 0 2 3 0 3 35 0 9 20 0 4 15 0 49 243 292 296 ▲ 4

39 少林寺拳法 0 178 40 0 43 13 0 53 23 0 82 28 0 143 38 0 499 142 641 800 ▲ 159

40 アイスホッケー 2 35 0 0 0 0 0 2 0 1 10 0 0 14 4 3 61 4 65 69 ▲ 4

41 綱　　　引 6 66 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 66 10 76 80 ▲ 4

42 ゲートボール 0 350 250 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 350 250 600 659 ▲ 59

43 パワーリフティング 6 15 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 15 5 20 20 0

44 ゴ　ル　フ 0 4,561 1,019 0 10 5 0 36 16 0 23 19 0 20 8 0 4,650 1,067 5,717 5,635 82

45 グラウンド・ゴルフ 28 1,616 784 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 28 1,616 784 2,400 3,296 ▲ 896

46 武術太極拳 0 465 1,679 0 2 0 0 0 2 0 3 5 0 7 7 0 477 1,693 2,170 2,146 24

47 トライアスロン 11 304 28 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 11 305 28 333 337 ▲ 4

48 ダンススポーツ 58 142 157 0 0 0 0 0 0 3 8 8 0 0 0 61 150 165 315 355 ▲ 40

49 バウンドテニス 40 153 329 0 0 0 0 0 0 1 2 3 3 6 8 44 161 340 501 395 106

50 エアロビック 3 10 15 3 0 10 4 1 10 6 0 15 8 0 30 24 11 80 91 166 ▲ 75

51 スポーツチャンバラ 7 31 9 0 1 0 0 2 0 0 8 2 0 30 4 7 72 15 87 99 ▲ 12

合　　　　　計 3,069 55,651 19,410 201 2,241 875 1,722 25,035 12,674 2,549 36,877 25,055 1,357 22,832 7,958 8,892 142,527 66,013 208,540 223,254 ▲ 14,714







令 和 ５ 年 度

事 業 報 告 書

公益財団法人　静岡県スポーツ協会
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