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寺子屋陸上

活動内容について

○場 所：草薙総合運動場・陸上競技場/補助陸上競技場/園地他
※学習場所は陸上競技場内・審判員室

○活動日：週２回（小学生：水曜日・金曜日/中学生：月曜日・木曜日）

○大会等：静岡陸上競技協会・中部.市陸上競技協会主催公認大会（参加予定）

○対 象：小学生（30名程）
○対 象：中学生（10名程）
○時 間：【学習】16：30～17：20
○時 間：【運動】17：30～19：00※中学生は水曜日・金曜日に自主参加も可能

○内会容：陸上競技の基礎基本（走・跳・投指導）

○指導者：日本スポーツ協会公認陸上競技公認コーチ
○指導者：大学.高校陸上競技経験者・元小学校教員等
○会 費：小学生：月４,０００円/中学生：月５,０００円（２カ月分ずつ振込）

※スポーツ安全保険 1.450円/年に加入します。

★詳しくは(公財)静岡県スポーツ協会HP「寺子屋について」をご覧ください。東海小学生陸上競技大会（4位）
＠スポーツの杜伊勢陸上競技(三重県)

全国小学生陸上競技交流大会（Ｂ決勝３位）
＠日産スタジアム(神奈川県)

（小学生U-12）

（中学生U-15）

新たに、

中学生クラスを

開設

寺子屋陸上

全国大会・東海大会
出場選手輩出！


	スライド 1

