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令和２年度 ジュニアアスリートアカデミー事業 

『くさなぎ寺子屋教室』（学習・運動）要項  

１ 主催     （公財）静岡県スポーツ協会 
 
２ 共催     静岡県 
 
３ 後援      静岡県教育委員会、静岡市教育委員会 
 
４ 主旨     ジュニアアスリートアカデミー事業 

（1）下校後に児童が安心して学習したり、運動したりする環境を提供する。 
（2）時間内に学習タイムと運動タイムを組み入れ、バランスのとれた子供の育成を図る。 

（3）小学３年生から６年生を対象に普段体験できない体力個人診断と複数の競技に取り組ませる。 
 

５ 目標としてつけたい力 

（1）学習とスポーツの両立を意識し、学習と運動の切り替えができる。 

（2）自主性や社会性を育て，互いを思いやる心を育てることができる。 

（3）各種目を体験することで各種目の基本的技術を習得できる。 
（4）自分の能力に合ったスポーツ種目を知ることができる。 
（5）夢の実現と将来の生涯スポーツ、競技スポーツに繋げる。 

 

６ 期間     
       第１期（５月～  ６月）          第２期（ ７月～ ８月） 

       第３期（９月～１０月）          第４期（１１月～１２月） 

  第５期（１月～  ２月）          
            １期ごと週２回 （主に火、木）     月８回   計 16 回  
 

７ 時間 
   １６：００～１７：３０ 学習（宿題・個人の課題他） 
    １７：４０～１９：００ 各種スポーツ体験（陸上、球技、水泳、武道他） 
               各種診断（運動能力、運動適性、泳力等） 
 
８ 場所         

 学習：静岡県スポーツ協会会館 ２階大会議室他    
運動：草薙総合運動場各施設（このはなアリーナ、陸上競技場、屋内運動場、水泳場他） 

 

９ 会費     
１期（２ヶ月）１０，０００円（１ヶ月 ５，０００円） 

             スポーツ安全保険代  ８００円（初回加入時のみ納入） 

 

10 準備物       
運動靴、体育館シューズ、ジャージ、水着、タオル、飲み物等 

筆記用具、学習物（課題、宿題等） 
 

11 対象者        
小学２年生から６年生 ４０名   ※１１月より２年生の受講生を募集します。 
ご希望の方はご連絡いただき、１０月中に１度体験に来ていただきます。 

 
くさなぎ寺子屋 ４期募集！ 

２年生も入会可能となりました！ 

入会希望のお問い合わせをお待ちしております。
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12 申込み期日及び会費の振込（保険料を含む） 

       ※令和２年 10 月 30 日（金）までに申込書の提出と、会費・スポーツ安全保険代の 

振込をお願いします。 

       

     

 

13 その他     

①本寺子屋は、学校管理下で行うものではないので保護者の責任により参加してください。 

②当日の欠席・遅刻・早退は、必ず連絡をしてください。 

③指導者について 

学習タイム・・・・元小・中・高教員 

           教員採用予定者、教員志望職員 

   運動タイム・・・・各種目団体派遣指導者 

                     元小・中・高教員 

           小・中・高  保健体育教員志望職員 

                日スポ協公認 Jr スポーツ指導員 

   ④主催者側で傷害保険に加入しますが、個人としても保険に加入くださることをお勧めします。 

         ⑤参加料については、途中でやめても返金はしません。 

     ⑥１期間ごとの途中からの参加も可能です。 

     ⑦活動中に発生した傷害については、応急処置を行いますが、その後は保護者の責任で 

医療機関を受診してください。 

             

 

（公財）静岡県スポーツ協会事務局      静岡市駿河区国吉田５－１－１ 

TEL： 054-265-6464 

          M A I L： t e r a k o y a @ s h i z u o k a k e n - s p o r t s . c o m 

 

ゆうちょ銀行   口座番号 ００８５０－４－９６１７５    

        加入者名 （公財）静岡県スポーツ協会「寺子屋ジュニアスポーツクラブ」


